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成成 果果 報報 告告 內內 容容 

一一、、  社社員員名名冊冊。。  

二二、、  年年度度活活動動成成果果。。  

三三、、  經經費費收收支支報報告告。。  

四四、、  預預告告活活動動計計畫畫及及經經費費。。  

五五、、  其其他他。。  
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一一、、  
社社 員員 名名 冊冊  
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114 年 1月 1 日至 12 月 31 日登山社社員名單 – 本院同仁 

NNoo..  姓姓 名名   入入 社社 日日 期期   單單 位位   EE -- mm aa ii ll   備備 註註   

1 陳月玲 113.11.17 學術發展處 erin@nhri.org.tw  

2 夏興國 113.11.17 癌症研究所 davidssg@nhri.edu.tw  

3 楊健良 113.11.17 論壇 chienliang.yang@gmail.com  

4 賴侑良 113.11.17 生物技術與藥物研究所 umlf2000@gmail.com  

5 徐詩媛 113.11.17 會計室 xhiyagex@nhri.edu.tw  

6 黃千芝 113.11.17 群體健康科學研究所 090204@nhri.edu.tw  

7 魏嘉儀 113.11.20 細胞及系統醫學研究所 florie@nhri.edu.tw  

8 陳俊良 114.01.01 總務室暨營繕設管中心 Eton@nhri.org.tw 社 長 

9 林聖玉 114.01.01 學術發展處 fiona_lin@nhri.org.tw 烘焙雞 

10 詹惠婷 114.01.01 神經及精神醫學研究中心 hueiting@nhri.org.tw 烘焙雞 

11 呂婷如 114.01.01 圖書館 alicelu@nhri.edu.tw 文宣組 

12 彭慧珍 114.01.08 論壇 hcpeng@nhri.edu.tw  

13 宋婕瑜 114.01.08 論壇 nancyjieyu@nhri.edu.tw  

14 邱雪婷 114.01.08 高齡醫學暨健康福祉研究中心 tinachiu@nhri.edu.tw  

15 江定遠 114.04.14 生物製劑廠 biocdy@gmail.com  

16 楊欣如 114.06.19 人事室 bonnie@nhri.edu.tw  

17 潘美君 114.06.19 分子與基因醫學研究所 judypan1981@hotmail.com  

18 成捷 114.06.19 群體健康科學研究所 chiehcheng@nhri.edu.tw  

19 陳閨如 114.06.19 會計室 950955@nhri.edu.tw  

20 葉瓊茹 114.06.19 會計室 joan@nhri.edu.tw  

21 周欣儀 114.07.16 生物製劑廠 r93445113@gmail.com  

22 鄭翠敏 114.07.16 院長室 tmcheng@nhri.edu.tw  

23 李文卿 114.07.16 細胞及系統醫學研究所 carro@nhri.edu.tw  

24 張喬菀 114.07.23 秘書室 961202@nhri.edu.tw  

25 劉盈秀 114.07.23 秘書室 ysliu@nhri.edu.tw  

26 胡淑芬 114.08.04 核心儀器設施中心 shufenhu@nhri.edu.tw  

27 張晏甄 114.08.04 群體健康科學研究所 991108@nhri.edu.tw  

28 蕭婉宜 114.08.04 分子與基因醫學研究所 hsiaowanyi@nhri.edu.tw  

29 黃俊溢 114.08.04 資訊中心 dleec925@gmail.com  
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114 年 1月 1 日至 12 月 31 日登山社社員名單 – 本院同仁 

30 余杰 114.08.12 神經及精神醫學研究中心 candy0220@nhri.edu.tw  

31 陳慧諴 114.08.27 神經及精神醫學研究中心 hwei@nhri.edu.tw  
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114 年 1月 1 日至 12 月 31 日登山社社員名單 – 院外人士 

NNoo..  姓姓 名名   入入 社社 日日 期期   單單 位位   EE -- mm aa ii ll   備備 註註   

1 俞君俠 113.11.17 退休人士 jiunshyayu@gmail.com  

2 田承蒨 113.11.17 none candy641717@gmail.com  

3 吳欣怡 113.11.17 德怡科技股份有限公司 hsinyi1013@gmail.com  

4 馬冠倫 113.11.17 生物梅里埃有限公司 nkilemaa@gmail.com  

5 廖栗君 113.11.17 自由業   

6 賴旭政 113.11.17 幼兒   

7 陳進發 113.11.17 吉佑經絡推拿健康養生館   

8 邱玉燕 113.11.17 退休人士   

9 陳彥安 113.11.17 瀚源生醫股份有限公司   

10 王紹輝 113.11.17 財政部財政資訊中心 mimosa0222@gmail.com  

11 吳麗雲 113.11.17 益林科技股份有限公司 cloud19871216@hotmail.com  

12 陳弈誠 113.11.17 幼兒   

13 魏乃傑 113.12.20 none jie9891@gmail.com  

14 張玉 114.01.01 中國化學製藥股份有限公司 hukomay@gmail.com 活動組 

15 丁瑜權 114.01.01 高誠科技股份有限公司 oldding35@gmail.com 活動組 

16 王義翔 114.01.08 中央研究院 yihsiang@cycu.org.tw  

17 蕭瑞亞 114.04.14 none sophia481201@gmail.com  

18 蘇鈺迦 114.06.19 服務業   

19 李麗雀 114.06.19 服務業   

20 吳啟生 114.08.04 長庚大學 wcs573@mail.cgu.edu.tw  

21 吳卓翰 114.08.04 力晶積成電子製造股份有限公司   

22 林芳玉 114.08.04 張小兒科診所 fringda1229@gmail.com  

23 周偉棚 114.08.04 佳能企業股份有限公司 will.wp@gmail.com  

24 詹銘換 114.08.24 政治大學 minghuan@nccu.edu.tw  

社員（友）統計 - - 

1、 本院同仁：31 名。院外人士：24 名。 

2、 社員（友）期限為一年（ex..114 年元月 1 日至 12 月 31日止）不得跨年。 

3、 幹部為當然社員（友），得免繳入社費成為社員（友）。 

4、 114 年度登山社社員（友）總計 55 名。 
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二二、、  
年年 度度 活活 動動 成成 果果   
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登山社公告 

114 年 1月 18 日（星期六）七星山健行之旅 

 

簡介概要 

七星山因火山劇烈活動噴出大量岩漿，冷卻凝固後於火山口形成七個大小不一

的火成岩山頭而得名，其主峰標高約 1,120公尺，為陽明山國家公園的第一高

峰。七星主峰－東峰步道跨越七星山南北兩側，可分別由小油坑、冷水坑及苗
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圃等 3 處登山口進入。其中由小油坑登山口往東南方前進，行經七星主峰、東

峰、七星公園與夢幻湖等著名景點，最後抵達冷水坑登山口，總路程約 3.7 公

里，所需時間約為 2.5 小時。 

領隊：陳俊良。 

活動日期：113 年 1 月 18 日（星期六）。 

集合時間及地點：114 年１月１８日上午 1０:２0於陽明山國家公園管理處集

合。 

費用【含車資+保險】：社員(友)$ 0 元。非社員(友)$ 50元。 

交通工具：自行前往。 

天數：1天。 

腳程：大眾路線（約 6 公里）。 

難易度：輕裝健行（約 2 小時）。 

報名期限：限額 20人期滿或 1/1５(W3)12:00pm止。 

報名網址：https://climb.nhri.edu.tw/register/ 

其他：請攜帶身分證、IC 健保卡、防曬工具、防曬工具、雨具、健行鞋(登山鞋)、

防蚊液、藥品、健保卡、禦寒衣服、午餐、飲用水、個人藥品(ex...暈車藥)。 

注意事項：本活動成行後除天災因素取消，其他原因取消者皆不退費，請慎加

考慮參加意願。 

登山社  

https://climb.nhri.edu.tw/%e6%88%91%e8%a6%81%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%8e%bb/
https://climb.nhri.edu.tw/%e6%88%91%e8%a6%81%e5%a0%b1%e5%90%8d%e5%8e%bb/
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七星山健行之旅 

一、個人必備物品： 

防曬工具、雨具、健行鞋(登山鞋)、防蚊液、藥品、健保卡、禦寒衣服、

午餐、飲用水。 

二、活動日期： 

114 年 1月 18 日（星期六）。 

三、參加者： 

領隊 1 名、隊員詳名冊。 

四、交通工具： 

自行前往。 

五、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾 

3.請攜帶個人藥品（暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

六、活動行程： 

日期 
行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 
備註 

1/18 
（星期六） 

09:50 陽明山國家公園管理處集合 

10:00 整裝後出發 

10:03 七星山苗圃登山口(海拔 536M) 

10:53~11:00 七星山主峰(海拔 1120M) 

11:06 七星山東峰(海拔 1107M) 

11:26~12:00 七星公園(海拔 880M) 

12:38 陽明山國家公園管理處 

13:00 解散 

*請準時，逾時不候。 

 
 
 
 
*午餐自理。 
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公車行駛路線彙整表： 

 

 

https://ebus.gov.taipei/


第 12 頁共 97 頁 

七星山健行之旅相片 
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登山社公告 

114 年 4月 19 日（星期六）鵲子山步道之旅 

 
(照片出自 Tony 的自然人文旅記) 

簡介概要 

鵲子山，位於宜蘭縣礁溪鄉，屬雪山山脈北段延伸支稜，從國道五號出雪隧進入宜

蘭時，就會看到它橫亙於西方三角形的山稜，因遠望有點像日本的富士山，所

以被稱為礁溪富士山。列名台灣小百岳 No.084，是宜蘭名山之一。 

領隊：丁瑜權。 

活動日期：114 年 4 月 19 日（星期六）。 

集合時間及地點： 
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1.114年 4 月１9 日上午０6:２0 於竹南院區單人宿舍大門大廳集合。 

2.114年 4 月１9 日上午０7:３0 於台北大坪林捷運站 1號出口(starbucks店門

口)集合。 

費用【含車資+保險】：社員(友)$ 875元。非社員(友)$ 960 元。 

交通工具：九人座小巴士。 

天數：1天。 

腳程：大眾路線（約 3.8 公里）。 

難易度：輕裝健行（約 2.5 小時）。 

報名期限：限額 16人期滿或 4/9(W3)12:00pm止。 

報名網址：https://climb.nhri.edu.tw/register/ 

其他：請攜帶身分證、IC 健保卡、防曬工具、防曬工具、雨具、健行鞋(登山鞋)、

防蚊液、藥品、健保卡、禦寒衣服、午餐、飲用水、個人藥品(ex...暈車藥)。 

注意事項：本活動成行後除天災因素取消，其他原因取消者皆不退費，請慎加

考慮參加意願。 

登山社  

https://climb.nhri.edu.tw/register/
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鵲子山步道之旅 

一、個人必備物品： 

身分證、健保卡、背包、防曬工具、雨具、飲用水、防蚊液、藥品、手套、

行動糧。 

二、活動日期： 

114 年 4月 19 日（星期六）。 

三、參加者： 

領隊 1 名、隊員詳名冊。 

四、交通工具： 

九人座。 

五、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾 

3.請攜帶個人藥品（暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

六、活動行程： 

日期 
行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 
備註 

4/19 
(星期六） 

06:20 竹南院區單人宿舍大門大廳集合 

06:30 出發 

07:30 台北大坪林捷運站 1 號出口

(starbucks店門口)集合 

07:40 出發 

09:00 北登山口(圓通寺)出發 

北登山口(圓通寺)→鵲子山東北峰(基石)

→芒草區→鵲子山(基石)→南登山口(保

線路林道)→北登山口(圓通寺) 

11:30 北登山口(圓通寺) 

12:00~13:50 礁溪火車站覓食/逛逛 

14:00 礁溪火車站集合回程 

15:00 捷運大坪林站 

16:10 國家衛生研究院單身宿舍 

*請準時，逾時不候。 

 
 

 
*鵲子山東北峰/450m/專

賣局造林地/編號：25。 

*鵲子山(鴻子山)/679m/

三等三角點/編號：839。 

 

*礁溪車站附近午餐(自

理)。 
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鵲子山登山步道路線概圖： 

 

參考資料: 

健行筆記 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=688 

GPX 

https://drive.google.com/file/d/1p83MpPuJfdkbUg0s9Ud4cwOTVfUCdW4B/vi

ew?usp=sharing 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=688
https://drive.google.com/file/d/1p83MpPuJfdkbUg0s9Ud4cwOTVfUCdW4B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p83MpPuJfdkbUg0s9Ud4cwOTVfUCdW4B/view?usp=sharing
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鵲子山步道之旅相片 
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登山社公告 

114 年 5月 22~26 日（星期四~一）馬祖風情自由行之

旅 

 

簡介概要 

馬祖列島就像灑落在太平洋上的一串珍珠，閃耀著質樸而獨特的光芒，東引、

北竿、南竿、莒光、等大大小小的小島，有大時代下遺留的戰地風貌，純樸的

傳統聚落及生性熱情的島民，都值得您放慢腳步細細品味，感受馬祖絕世而獨

立的美喔。 

領隊：陳俊良。 

活動日期：114 年 5 月 22~26 日（星期四~一）。 

集合時間及地點：114年 5月 22日晚上 21:00於基隆港西岸旅客碼頭二樓集合。 
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費用【含船舶+機車+飛機+3 晚住宿+3 早餐+3 晚餐+保險】：社員(友)$ 9600

元。非社員(友)$ 10550 元。 

交通工具：自行前往。 

天數：4 天 4 夜。 

腳程：大眾路線。 

難易度：輕裝健行。 

報名期限：限額 20人期滿或 1/1(W3)12:00pm止。 

報名網址：http://climb.nhri.org.tw/register_form.htm 

其他：請攜帶身分證、IC 健保卡、防曬工具、換洗衣褲、雨具、塑膠袋、衛生

紙、盥洗用具、防蚊液、個人藥品(ex...暈車藥)、瓶裝飲用水、便鞋。 

注意事項：本活動成行後除天災因素取消，其他原因取消者皆不退費，請慎加

考慮參加意願。 

登山社  

http://climb.nhri.org.tw/register_form.htm
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馬祖風情自由行之旅 

一、參加人員： 

領隊陳俊良，隊員詳名冊。 

二、個人必備物品: 

身分證(請務必攜帶，小孩請帶戶口名簿)、IC 健保卡(請務必攜帶)、防曬

工具、換洗衣褲、雨具、塑膠袋、衛生紙、盥洗用具、防蚊液、個人藥品

(ex...暈車(船)藥)、瓶裝飲用水、便鞋。 

三、活動日期天數： 

114 年 5月 22~26 日(四天四夜)。 

四、交通工具： 

1.去程 5 月 22 日新臺馬輪（22:30~06:20 基隆港至東引）。 

2.5 月 24 日新臺馬輪（07:15~08:30 東引至南竿）。 

3.5 月 25 日南北海運(吉順 6-1號)（08:00~11:25南竿→大坵→北竿→南

竿福澳港候船、大坵碼頭候船、南竿福澳港下船 0836-22193）。 

4 東引(14H)、南竿(48H/51H)島上機車限二人一台。 

5.回程 5 月 26 日立榮航空（11:00~11:50 南竿至松山 B7-8756 AT7）。 

6.回程 5 月 26 日立榮航空（14:30~15:20 南竿至松山 B7-8760 AT7）。 

五、食宿： 

1.5/23(五)午餐 烹小鮮餐廳（地址：連江縣東引島樂華村 96-1 號 電話：

林慧如 0836-77588、0921-930022）。 

2.5/24(六)晚餐 依嬤的店（地址：連江縣南竿鄉復興村 72-1 號 電話：

0912-261414/0836-261125）。 

3.5/25(日)午餐 蝦寮食堂（地址：連江縣南竿鄉復興村 136 之 1 號 電

話：0836-23452）。 

4.5/22 於船舶上過夜。 

5.5/23(五)住宿 東湧行旅(含早餐)（地址：連江縣東引鄉樂華村 29 號 電

話：0933-512666）。 

6.5/24~25(六~日)住宿 蓮園民宿壹館(含早餐)（地址：連江縣南竿鄉福

澳村 63 號 電話：劉水鶯 0912-575295/黃少君 0963-338635）。 

六、活動費用(船舶+機車+飛機+3 晚住宿+3早餐+2午餐+1晚餐+保險)： 

社員 9615 元、非社員 10550元。 

https://client.matsu.idv.tw/apt/news.html
https://client.matsu.idv.tw/apt/news.html
https://matsuebs.com/BoatNotice?contentType=notice06#reset
https://www.uniair.com.tw/rwd/index.aspx
https://www.uniair.com.tw/rwd/index.aspx
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七、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾 

3.請攜帶個人藥品（ex...暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

5.地區因屬山坡丘陵地，道路坡陡，騎乘車輛代步，請注意行車安全。 

6.從事旅遊活動請注意自身安全；本區水源有限，請珍惜勿浪費。 

7.拍照時請勿直接向軍事據點取景。 

8.馬祖的一斤是半公斤，也就是 515公克，相當於台斤的 13兩。 

9.本旅遊交通大多是搭船，請務必準備暈船藥。 
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八、行程表： 

日期 
行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 
備註 

05/22 
(四) 

21:00 基隆港西岸旅客碼頭二樓集合 

21:30 登船出發 

*請準時到達 

*22:30 起航，基隆航向東引 

05/23 
(五) 

06:20 東引南澳中柱港 

07:15 下船自由行 

07:30 環島旅遊（東湧燈塔、烈女義坑、一線

天、安東坑道、國之北疆、三山據點、感

恩亭、東海雄風） 
12:00 烹小鮮餐廳午餐 

13:30 接續環島旅遊 

21:15 東湧行旅(星河夜語) 

23:00 東湧行旅還機車 

 

*碼頭換機車旅遊（行李民宿

帶走） 

 

 

*午餐（12:00~13:00） 

*晚餐自理 

*過夜 

05/24 
(六) 

05:00 起床 

05:50 早餐 

06:00 整裝行李離開 

07:00 東引南澳中柱港登船出發 

09:40 南竿福澳港下船 

09:40~10:00 回蓮園民宿壹館換機車 

10:15 環島旅遊（牛角聚落、北海坑道、鐵堡、

雲台山觀景、勝天公園、馬港天后宮、民

俗文物館、馬祖酒廠、八八坑道） 
18:00 依嬤的店晚餐 

21:15 蓮園民宿壹館(星河夜語) 

 

*飯店早餐(打包帶走) 

*飯店送至南澳中柱港 

*07:30 起航，東引航向南竿 

 

*民宿換機車旅遊（行李到民

宿）開始機車環島旅遊 

*午餐自理 

 

*晚餐（18:00~19:00） 

*過夜 

05/25 
(日) 

06:00 起床 07:00 早餐 

07:20 整裝出發 

07:30 南竿福澳港登船出發(依船上宣布

下上船時間為主) 

08:20 大坵碼頭(下船自由活動) 

10:45 大坵碼頭 

11:00 北竿白沙港(不下船) 

11:25 南竿福澳港(下船自由活動) 

11:30 環島旅遊（牛角聚落、北海坑道、鐵堡、

雲台山觀景、勝天公園、馬港天后宮、民

俗文物館、馬祖酒廠、八八坑道） 
12:30 蝦寮食堂 

14:00 接續環島旅遊 

21:15 蓮園民宿壹館(星河夜語) 

*飯店早餐 

 

*機車至福澳港 

*08:00 起航，南竿航向大坵 

 

*10:50 起航，大坵航向南竿 

 

*福澳港騎機車 

 

 

 

*午餐（12:30~13:30） 

*晚餐自理 

*過夜 
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日期 
行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 
備註 

05/26 
(一) 

06:00 起床 

07:30 早餐 

09:30 整裝離開(飯店還機車) 

09:30~55 飯店接送至南竿機場 

10:00 南竿機場 

10:30 登機回台灣(班機 B7-8756) 

11:00 起飛(南竿飛松山) 

11:50 松山機場（珍重再見） 

 

*飯店早餐 

*賴侑良、廖栗君、賴旭政、

王紹輝、吳麗雲、陳弈誠等

人出發至南竿機場 

※搭機注意事項（請詳立榮航空官網 https://reurl.cc/XA9REj 為主）： 

1.每位旅客只可攜帶一件手提行李搭機，重量不得超過 7 公斤，尺寸規範限制

長／寬／高為：56cmx36cmx23cm。 

2.國內線經濟艙乘客之免費託運行李額度為 10KG。 

3.行動電源及備用鋰電池不得託運，請隨身攜帶並勿置於座椅上方置物櫃。基

於飛航安全，航程中全程禁止使用及充電。 

4.禁帶危險物品及危安物品如下圖示： 

 

https://reurl.cc/XA9REj
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乘船地點： 

基隆： 

購票與登船地點位在基隆港

西岸旅客碼頭二樓，距離基

隆火車北站約 50 公尺。 

 

南竿(往大坵)： 

購票與登船地點為福澳旅運

大樓一樓，福澳港區，漁會

大樓後方。 

 

北竿： 

購票與登船地點為白沙碼頭

候船室。 

 

https://www.google.com/maps/place/%E8%A5%BF%E5%B2%B8%E6%97%85%E5%AE%A2%E7%A2%BC%E9%A0%AD/@25.13456,121.74107,14z/data=!4m6!3m5!1s0x345d4e6aebce3c07:0x3c25fdae6dd0c636!8m2!3d25.13456!4d121.74107!16s%2Fg%2F1q67q15bc?hl=zh-TW&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEwNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps?ll=26.159049,119.943607&z=16&t=m&hl=zh-TW&gl=TW&mapclient=embed&cid=11466812266913282201
https://www.google.com/maps?ll=26.205314,119.968808&z=14&t=m&hl=zh-TW&gl=TW&mapclient=embed&cid=7361254185522627700
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東引： 

登船地點在南澳中柱港，售

票地點在東引郵局隔壁老爺

飯店一樓櫃檯(樂華村 29號

臺馬之星東引服務處)乘客

須在搭船前一日購票（週一

至週日下午 13:15-下午

17:15）。 

 
東莒： 

購票與登船地點為猛(艋)澳

碼頭候船室。 

 
西莒： 

購票與登船地點為青帆碼頭

候船室。 

 
 

https://www.google.com/maps?ll=26.363954,120.484367&z=16&t=m&hl=zh-TW&gl=TW&mapclient=embed&cid=167279631903398363
https://www.google.com/maps?ll=25.954859,119.968569&z=15&t=m&hl=zh-TW&gl=TW&mapclient=embed&cid=8795933356810648333
https://www.google.com/maps?ll=25.969247,119.933685&z=16&t=m&hl=zh-TW&gl=TW&mapclient=embed&cid=2761837398160108792
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東引地圖： 
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南竿地圖： 
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北竿地圖： 
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https://www.matsu-nsa.gov.tw/Articles.aspx?a=3025&l=1
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預約電話：0836-22193／0836-25151 傳真：0836-22716。 

大坵航班歡迎使用線上訂位系統：https://www.matsuebs.com/ 

 

https://www.matsuebs.com/
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馬祖航班歡迎使用線上訂位系統：https://www.matsuebs.com/home/SelectShip#reset 

https://www.matsuebs.com/home/SelectShip#reset
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https://feversocial.com/41344/33131 

 

國家衛生研究院登山社  ：(037)206166ext 32507。 

苗栗縣竹南鎮科研路 35號  http://climb.nhri.org.tw。 

https://feversocial.com/41344/33131
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馬祖風情自由行之旅相片 
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登山社公告 

114 年 8月 16 日（星期六）福山植物園之旅 

 

簡介概要 

福山植物園擁有豐富的植物與動物資源，不但可以欣賞原生植物之美，更有機

會看到山羌、野豬、鴛鴦、小鸊鷈 等害羞的野生動物， 

是臺灣生態的寶庫。研究人員珍視這裡豐富而完整的生態環境，在此觀察、研

究多種主題。遊客則能體驗到與一般植物園或森林遊樂區完全不同的雅 

緻風光。一年四季，這裡的景致各有風情，但同樣迷人，歡迎您到訪！福山植

物園由於保有自然度極高的天然環境，向來為遊客嚮往之休憩場所。 
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領隊：張玉。 

活動日期：114 年 8 月 16 日(星期六)。 

集合時間及地點： 

1.114年 8 月 16 日上午 05:50 竹南院區單人宿舍大廳集合。 

2.114年 8 月 16 日上午 06:50 台北地區大坪林捷運站 1號出口(starbucks 店

門口)集合。 

費用【含車資+保險】：社員(友)$ 1150元。非社員(友)$ 1265 元。 

交通工具：九人座小巴士。 

天數：1天。 

大眾路線（約 2.9公里）。 

難易度：輕裝健行（約 2 小時）。 

報名期限：限額 14人期滿或 7/30(W3)12:00pm止。 

報名網址：https://climb.nhri.edu.tw/register/ 

其他：請攜帶身分證、IC 健保卡、防曬工具、防曬工具、雨具、健行鞋(登山鞋)、

防蚊液、藥品、健保卡、午餐、飲用水、個人藥品(ex...暈車藥)。 

注意事項：本活動成行後除天災因素取消，其他原因取消者皆不退費，請慎加

考慮參加意願。 

登山社  

https://climb.nhri.edu.tw/register/
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福山植物園之旅 

一、個人必備物品： 

防曬工具、雨具、午餐、飲用水、防蚊液、藥品、健保卡、身分證。 

二、活動日期： 

114 年 8月 30 日（星期六）。 

三、參加者： 

領隊 1 名、隊員 XX名，詳名冊。 

四、食： 

午餐自理。 

五、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾。 

3.請攜帶個人藥品（暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

六、活動行程： 

日期 行程概述(預估) 備註 

08/30 
（星期六） 

05:50 竹南院區單人宿舍大廳 

06:00 出發（高速公路沿途風景區） 

06:50 台北地區大坪林捷運站 1 號

出口(starbucks 店門口) 

07:00 出發（高速公路沿途風景區） 

08:00 下宜蘭交流道 

09:00 福山植物園 

09:10 整裝出發 

09:30~47 視聽多媒體視聽室 

09:50~14:00 整裝出發展示區全區

步道 

14:00 整裝出發 

14:50-15:30 金車噶瑪蘭酒廠 

15:40 整裝出發 

16:00-16:30 宜蘭奕順軒 

17:30 台北地區大坪林捷運站 

19:00 竹南院區 

*請準時，逾時不候。 

 
*請準時，逾時不候。 

 

 

 
 

 

*午餐自理

（12:00~13:00）。 

 

 

http://www.pon.com.tw/homepage.html
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展示區全區步道地圖 步行時間：1.5~2 小時（hrs）。 

步行距離：2870 公尺（m）。 

路線參考行程： 

(1) 自然教室區:解說站→樹木展示區約 420 公尺（m）。 

(2) 樹木展示區約 1080 公尺（m）。 

(3) 森林探索區約 750 公尺（m）。 

(4) 生活植物區約 790 公尺（m）。 
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福山植物園之旅相片 
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登山社公告 

114 年 9月 19~21 日（星期五~日）鸞山森林文化博物

館之旅 
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簡介概要 

地理位置座落於都蘭山脈，由鹿野方向看過來的山菱線像一尊臥佛，又名臥佛

山，所在部落為鸞山部落，這裡住的布農族人，是早期先人從中央山脈經 內本

鹿 過幾次的遷徙來到了鸞山部落，布農族是父系社會狩獵民族，勇士文化傳

承，內本鹿文化園區透過一日遊的方式，經由導覽老師精心的解說、帶領來園

區參觀的人能深刻體驗布農生活文化、歷史傳承等等，讓更多的人知道布農族

文化的力與美。 

領隊：陳俊良。 

活動日期：114 年 9 月 19~21 日（星期五~日）。 

集合時間及地點： 

1.114年 9 月 19 日上午０6:20 於竹南院區單人宿舍大門大廳集合。 

2.114年 9 月 19 日上午０7:30 於台北地區大坪林捷運站 1 號出口集合。 

費用【含專車+2 人房住宿+5 餐(9/19午餐、晚餐+9/20午餐+9/21 早餐、慶

功宴)+保險】：社員(友)7800 元。非社員(友)8580 元。 

交通工具：23人座中大巴士。 

天數：3 天 2 夜 。 

腳程：健行路線（約 3 公里）。 

難易度：輕裝健行（約 2 小時）。 

報名期限：限額 20人期滿或 6/11(W3)12:00pm止。 

報名網址：https://climb.nhri.edu.tw/register/ 

其他：請攜帶身分證、IC健保卡、防曬工具、雨具、防蚊液、藥品、登山鞋、

輕便鞋、飲用水、自理(9/19~20早餐、9/20 晚餐)、盥洗用具、替換衣物、工

作手套。 

注意事項：本活動成行後除天災因素取消，其他原因取消者皆不退費，請慎加

考慮參加意願。 

登山社  

https://climb.nhri.edu.tw/register/
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鸞山森林文化博物館之旅 

一、個人必備物品： 

身分證（非本國人請帶護照）、健保卡、防曬工具、雨具、防蚊液、藥品、

登山鞋、輕便鞋、飲用水、9/19 早餐、9/20 晚餐、盥洗用具、替換衣物、

工作手套。 

二、活動日期：114年 9 月 19~21 日（星期五 ~ 日）。 

三、參加者：領隊 1 名、隊員 XX 名，詳名冊。 

四、食： 

9/19 閩越食堂餐廳午餐（地址：花蓮縣鳳林鎮中正路 2 段 472 巷 29 號‧

電話：038-762528）。 

9/19 古早人ㄟ厝晚餐（地址：台東縣鹿野鄉光榮路 241 號。電話：

089-550497）。 

9/20 布農部落休閒農場早餐（地址：台東縣延平鄉昇平路 191 號。電話：

0988368685）。 

9/20 鸞山森林博物館午餐（地址：台東縣延平鄉鸞山森林博物館‧電話：

0911-154806）。 

9/21 瑞穗溫泉山莊早餐（地址：花蓮縣萬榮鄉紅葉村 23 號。訂房專線：

038-872170/038-870824/0933713301）。 

9/21 庸的廚房午餐（地址：花蓮縣花蓮市中華路 489號‧電話：038-512926）。 

五、住： 

9/19 布農部落休閒農場（地址：台東縣延平鄉昇平路 191 號。電話：

0988368685）。 

9/20 瑞穗溫泉山莊（地址：花蓮縣萬榮鄉紅葉村 23 號。訂房專線：

038-872170/038-870824）。 

六、費用【含專車+2 人房住宿+6 餐(9/19 午餐、晚餐+9/20 早餐、午餐+9/21早

餐、慶功宴)+保險】： 

1.社員(友)7800 元。2.非社員(友)8580 元。 

七、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾 

3.請攜帶個人藥品（暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

https://travel.yam.com/article/129596
https://www.facebook.com/TSENG.CD?mibextid=LQQJ4d
https://www.bunun.org.tw/
http://www.forestculturemuseum.com.tw/index.html
https://js-hotspring.com.tw/
https://www.facebook.com/ss712732/
https://www.bunun.org.tw/
https://js-hotspring.com.tw/
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八、活動行程： 

日期 
行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 備註 

9/19 
（ 星 期

五） 

06:20 竹南院區單人宿舍大門大廳集合集合 

07:30 台北地區大坪林捷運站 1 號出口集合 

08:40~08:50 蘇澳服務區 

10:20~10:30 大清水遊憩區 

12:20~13:20 閩越食堂餐廳午餐  

13:30 離開 

15:40~16:00 鹿野神社(自由活動) 

16:00~16:10 布農部落休閒農場 chick in 

17:00~18:00 古早人ㄟ厝晚餐 

20:00 自由活動(星夜呢喃…) 

*06:30 出發(早餐自理) 

 
*07:40 出發(早餐自理) 

 

*午餐（12:30~13:30） 

 

 
*晚餐 

9/20 
（ 星 期

六） 

07:00 起床 07:30~08:30 

08:45 chick out 出發至鸞山派出所 

09:00~09:20 聆聽一日布農族體驗行前說明 

09:40~10:10 拜訪「會走路的樹」家族 

10:20~10:30 布農族迎賓禮〈現烤布農族木

碳烤肉、獵人的舒跑、特色小米酒〉 

10:30~11:50 探訪珍貴森林博物銀行 

12:00~13:10 布農族森林風味午餐 

13:10~13:30 傳統打麻糬體驗 

13:30~13:50 營造現代人心靈的原鄉─種樹 

14:00~14:30 歸賦 

16:10~16:30 北回歸線標誌公園 

17:00 瑞穗溫泉山莊 chick in 

20:00 自由活動(星夜呢喃…) 

*早餐（07:30~08:30） 

*197 線道 41k(台

東縣延平鄉鸞山村鸞山

路 21號) 

 

 
*午餐吃不完可打包(自備

碗筷) 
 

 
 

*晚餐自理 

9/21 
（ 星 期

日） 

06:30 起床 07:00 早餐  

08:30 出發 

09:00~10:00 拉索埃湧泉生態園區 

10:20 花蓮觀光糖廠出發 

11:30 庸的廚房午餐 12:40 整裝出發 

14:10~14:20 台泥 DAKA 園區 

15:20~15:30 蘇澳服務區 

17:30 台北地區大坪林捷運站 

19:00 竹南院區 

*早餐（07:00~08:00） 

 

 
*午餐（11:30~12:30） 

 

※圖表示  乘車， 步行。 
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9/20（星期六）阿凡達的原鄉─森林博物館生態文化拜訪體驗之旅 
換個角度來看看台灣的美，尋找一個入口或機會 

找回各個族群在自己的土地上和生活的經驗中在地支撐的原動力 

時間 內容 地點 備註 

09:00-09:20 前往鸞山派出所廣場會合，前往森林博物館 

1.與導覽老師點名報到。 

2.聆聽一日布農族體驗行前說明。 

台東-鸞山派出所旁

邊的廣場集合點名 

 

09:40-10：10 拜訪「會走路的樹」家族 

1.揭開在地山林思考的布農族人從原居地高海

拔的中央山脈遷至低海拔海岸山脈鸞山部落新

奇的故事。 

2.他們是如何重新適應、詮釋新的生態光點─會

走路的樹。 

3.又如何找回原有人和森林對等友善的關係。 

「會走路的樹」家族 
 

10:20-10:30 森林博物館瞭望台 

※布農族迎賓禮〈現烤布農族木碳烤肉、獵人的

舒跑、特色小米酒〉。 

1.位歐亞板塊〈中央山脈〉與菲律賓板塊〈海岸

山脈〉造山運動交會地帶。 

2.一覽卑南溪七層河階美麗的地形地貌。 

3.可眺望花東縱谷、高台、初鹿牧場、小黃山的

美景。 

4.森林博物館環境與布農家屋配置。 

5.sazasa鸞山部落歷史變遷與現況簡介。 

6.環境生態倫理、生活倫理規範說明。 

瞭望台、傳統家屋 
 

10:30-11: 50 探訪珍貴森林博物銀行 

1.舉行土地祭儀，向祖靈山神打招呼。 

2、傳統布農族人利用森林資源的經驗與智慧。 

3.認識布農族如何永續利用生活的冰箱、倉庫、

銀行─森林珍貴的文化資產。 

4.尋找童年爬樹。 

5.推動無痕山林，綠色旅遊，原始森林 SPA。 

森林文化博物館〈進

入森林博物館請關

手機，用安靜、謙虛

學習的心探訪〉 

 

12:00-13:10 布農族森林風味餐 

1.體驗傳統木頭炊事。 

2.品嚐就地取材野菜料理。 

3.品嘗阿嬤、媽媽古早的味道。 

森林文化博物館傳

統廚房 

自備碗

筷 

13:10-13：30 傳統打麻糬體驗 森林文化博物館傳

統廚房 

 

13:30-13：50 營造現代人心靈的原鄉─種樹 

1.響應讓地球冷卻。 

2.保護森林，永續地球。 

3.留住二億〈記憶、回憶〉─種植希望的小樹苗、

合照。 

森林博物館 
 

14：00- 回程-自行下山 
  

國家衛生研究院登山社 ：(037)206166ext 32507。 

苗栗縣竹南鎮科研路 35號 http://climb.nhri.org.tw 

http://climb.nhri.org.tw/
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鸞山森林文化博物館之旅 
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登山社公告 

演講系列 – 親近山林 – 登山安全和風險評估(山羊－邵定國)。 

時間：114 年 9 月 24 日(星期三) 12:00。 

地點：國衛院竹南院區圖書館。 

教師簡介：邵定國。 

登山與自然愛好者，2012 年成立登山故事館，2031 年預訂捐出文物，蛻變成

為中華民國國際登山博物館；夢想成真當生態農場農夫。目標募集三千萬元成

立登山、原住民與自然生態三合一基金會，永續走一條登山公益路。「台灣這個

島是山岳的聖殿，怎麼可以沒有留下山本身的足跡？」登山界四十年資歷，人

稱「山羊」的邵定國，在 TED的舞台上用這麼一句話為自己的一生志業開場。

愛山成癡的他，至今攀登玉山群峰三十幾次，西藏天山、帕米爾高原都有他的

身影，更在一九九三年參與攀登喜馬拉雅聖母峰，締造了台灣首支成功攻頂的

登山隊紀錄。從台北先後移居台東，目前定居泰武鄉間，更成立登山故事館，

因緣際會娶了排灣族女孩，「從逐山而居，到爬遍世界高山，最後娶了北大武山

的孩子，這輩子跟山都分不開了。」「登山不應該只為了三角點，而是要結合生

態知識、保育、地方文化，保持向自然環境學習的態度。」對山羊邵定國而言，

這是他的登山哲學，也是成立登山故事館的最重要動機。除了募集登山歷史文

物之外，更連續多年舉辦全國登山論壇，自籌經費，廣邀國際重量級山界講師，

為台灣登山注入跨國力量，未來更希望能成立國家級博物館， 並將所有收藏全

部轉移為全民資產，讓登山文物與故事傳遞下去。 

PS.凡於報名核准人數內並活動當日刷卡成功者，贈送本院 30 週年慶涼感運動

毛巾乙條。 
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報名網址：

https://el.nhri.edu.tw/local/mooccourse/course_info.php?id=3444 

登山社  

https://el.nhri.edu.tw/local/mooccourse/course_info.php?id=3444
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演講系列照片 
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三三、、  
經經 費費 收收 支支 報報 告告   
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國家衛生研究院登山社 
１１４年度財務經費收支報告 

本報告針對 114 年 1 月 1 日至 114年 12 月 31 日之收入及支出項目做一

概略說明，每一活動詳細支出以附表方式呈現，最後以收支帳務明細總表

（P.74）來顯示財務狀況。 

一、收入。 

1.本年度收入包含以下項目： 

(1) 先前結餘。 

(2) 國衛院補助費用。 

(3) 社費存於銀行之利息。 

(4) 登山社員之入社費。 

(5) 每次活動之報名費。 

2.各項收入說明如下。 

(1) 先前結餘： 

113 年 12 月 31日結餘款為 117,853元。 

(2) 利息： 

社費皆存於台新銀行，114 年 6月 21日與 113 年 12 月 21 日利息

收入分別為 1,052與 860 元。 

(3) 國衛院補助費用： 

國衛院 114 年度補助費用 12,000 元。 

(4) 社費： 

召募對象為本院同仁及院外人士，本院同仁加入登山社者，須繳

交入社費 100 元並稱為社員；院外人士加入者，須繳交入社費 200 元

並稱為社友。本年度期間（114 年 1 月 1 日至 114 年 12 月 31 日）社

員入社收支費用情形，共收入社費 7,100 元（含院內同仁 31 名 2,700

元、院外人士 24 名 4,400 元），總共 55名院內外社員（友）。 

(5) 活動報名費： 

人員參加活動須繳交報名費，每次活動之報名費則視活動之規模

大小（例如..車子、住宿、餐飲、門票等）而訂，本年度各活動收入

之費用詳見 P.66~P.73 表內紀錄。 
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二、支出。 

登山社費用支出以活動所需經費及行政事務為主，例如租車費用或自行

開車之油費補助、保險費、活動兩日以上之食宿費、遊記稿費以及國內帶隊

之領隊報名費、其他等；為了確保活動順利，有時會針對較不熟悉之活動地

點事前進行路線探勘，探勘費用亦由登山社支出。 

1.114 年 1 月 1日至 114 年 12 月 31日之間所舉辦之活動明細如下表所示： 

項次 活動名稱 活動日期 
對照收支明細附表/備

註 

1 七星山健行之旅 114 年 1月 18 日 P.66 

2 鵲子山步道之旅 114 年 4月 19 日 P.67 

3 馬祖風情自由行之旅 114 年 5月 22~26 日 P.68~70 

4 福山植物園之旅 114 年 8月 30 日 
P.71/原日期未中

簽，因而變更日期 

5 鸞山森林文化博物館之旅 114 年 9月 19~21 日 P.72 

6 

登山社演講系列活動 「親近

山林 – 登山安全和風險評

估」 

114 年 9月 24 日 P.73 

2.各活動之支出明細詳見表 P.66~73。 

三、總結。 

附表 P.66~73 為 114 年 1 月 1 日至 114年 12 月 31 日期間之登山社財務

狀況主要收支明細表，表中列出各活動之收入與支出，以及當次活動總收支

是結餘還是赤字，這些數字可以與收支帳務明細總表 P.74之詳細收支情形互

相對照，表中數字為負(-)時，代表支出或是活動赤字。 

截至 114 年 12 月 31 日止，社費結餘$121,663 元。 
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114 年 1月 18 日七星山健行之旅收支明細表 

項目（參加人數 7名） 說明 收入 支出 累計 

王紹輝 社友(領隊) $0   $0 

蕭瑞亞 非社友 $50   $50 

楊健良 社員 $0   $50 

邱雪婷 社員 $0   $50 

宋婕瑜 社員 $0   $50 

吳星辰 非社友 $50   $100 

彭慧珍 社員 $0   $100 

廖婌雯 非社友 $50   $150 

謝旭堯 非社友 $50   $200 

謝其淵 非社友 $50   $250 

王義翔 社友 $0   $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

        $250 

保險(社團補助) 意外險 100萬，醫療險 10萬   $319 -$69 

合計   $250 $319 -$69 
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114 年 4月 19 日鵲子山步道之旅收支明細表 

項目（參加人數 7名） 說明 收入 支出 累計 

丁瑜權 社友(領隊) $0   $0 

陳俊良 社員 $875   $875 

江定遠 社員 $875   $1,750 

夏興國 社員 $875   $2,625 

田承蒨 社友 $875   $3,500 

蕭瑞亞 社友 $875   $4,375 

王義翔 社友 $875   $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

        $5,250 

九人座小巴 新達小客車租賃有限公司   $7,500 -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

        -$2,250 

保險(社團補助) 意外險 100萬，醫療險 10萬   $217 -$2,467 

合計   $5,250 $7,717 -$2,467 
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114 年 5月 22~26 日馬祖風情自由行之旅收支明細表 

項目（參加人數 23名） 說明 收入 支出 累計 

陳俊良 社友(領隊) $0   $0 

林聖玉 社友 $9,600   $9,600 

張玉 社友 $9,600   $19,200 

詹惠婷 社員 $9,600   $28,800 

陳月玲 社員 $9,600   $38,400 

俞君俠 社友 $9,600   $48,000 

田承蒨 社友 $9,600   $57,600 

夏興國 社員 $9,600   $67,200 

楊健良 社員 $9,600   $76,800 

吳欣怡 社友 $9,600   $86,400 

馬冠倫 社友 $9,600   $96,000 

賴侑良 社員 $9,390   $105,390 

周欣儀 非社員 $10,550   $115,940 

廖栗君 社友 $9,390   $125,330 

賴旭政 社友 $2,502   $127,832 

徐詩媛 社員 $9,600   $137,432 

黃千芝 社員 $9,600   $147,032 

陳彥安 社友 $9,600   $156,632 

王紹輝 社友 $7,508   $164,140 

吳麗雲 社友 $7,508   $171,648 

陳弈誠 社友 $3,383   $175,031 

魏嘉儀 社員 $7,508   $182,539 

魏乃傑 社友 $7,508   $190,047 

        $190,047 

    $190,047 

    $190,047 

    $190,047 
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114 年 5月 22~26 日馬祖風情自由行之旅收支明細表 

項目（參加人數 23名） 說明 收入 支出 累計 

    $190,047 

船票 

5/22 新臺馬輪（22:30~06:20

基隆港至東引）     $190,047 

  

21位大人(滿 12歲而未滿 65

歲之成人)   $22,050 $167,997 

  

2位小孩(滿 3歲而未滿 12歲

之兒童)   $1,050 $166,947 

  

5/24 臺馬之星（07:00~08:30

東引至南竿）     $166,947 

  

21位大人(滿 12歲而未滿 65

歲之成人)   $8,400 $158,547 

  

2位小孩(滿 3歲而未滿 12歲

之兒童)   $400 $158,147 

  

5/25 吉順 6-1號

（08:00~08:20南竿來回大

坵）     $158,147 

  

21位大人(滿 12歲而未滿 65

歲之成人)   $8,400 $149,747 

  

2位小孩(滿 3歲而未滿 12歲

之兒童)   $400 $149,347 

    $149,347 

機車 

5/23 東引島上機車(限二人一

台)   $5,500 $143,847 

  

5/24~26 南竿島上機車(限二

人一台)   $11,000 $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 

    $132,847 
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114 年 5月 22~26 日馬祖風情自由行之旅收支明細表 

項目（參加人數 23名） 說明 收入 支出 累計 

機票 

5/26 立榮航空（11:00~11:50

南竿至松山 B7-8756）     $132,847 

  

2全票(年滿 12歲（含）以上

之旅客)   $4,004 $128,843 

  

1兒童票(年滿 2歲(含)且未滿

12歲之旅客)   $1,502 $127,341 

  

5/26 立榮航空（14:30~15:20

南竿至松山 B7-8760）     $127,341 

  

15全票(年滿 12歲（含）以上

之旅客)   $30,030 $97,311 

    $97,311 

住宿 

5/23 住宿 東湧行旅(含早

餐)   $25,200 $72,111 

  

5/24~25 住宿 蓮園民宿壹館

(含早餐)     $72,111 

  21位大人   $42,000 $30,111 

  1位小孩(滿 6歲之兒童)   $600 $29,511 

    $29,511 

餐飲 5/23 午餐 烹小鮮餐廳   $7,350 $22,161 

  5/23 下午茶 鹹味島合作社   $4,200 $17,961 

  5/24 晚餐 依嬤的店   $8,400 $9,561 

  5/25 午餐 蝦寮食堂   $10,000 -$439 

    -$439 

    -$439 

    -$439 

    -$439 

    -$439 

    -$439 

保險(社團補助) 

四天意外險 100萬，醫療險 10

萬   $1,049 -$1,488 

合計   $190,047 $191,535 -$1,488 
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114 年 8月 30 日福山植物園之旅收支明細表 

項目（參加人數 14名） 說明 收入 支出 累計 

張玉 社友(領隊) $0   $0 

詹惠婷 社員 $1,150   $1,150 

江定遠 社員 $1,150   $2,300 

余杰 社員 $1,150   $3,450 

李文卿 社員 $1,150   $4,600 

周欣儀 非社員 $1,150   $5,750 

林志信 非社友 $1,260   $7,010 

張喬菀 社員 $1,150   $8,160 

陳彥安 社友 $1,150   $9,310 

黃千芝 社員 $1,150   $10,460 

葉斯清 非社員 $1,260   $11,720 

鄭翠敏 社員 $1,150   $12,870 

蕭瑞亞 社友 $1,150   $14,020 

        $14,020 

       $14,020 

        $14,020 

       $14,020 

        $14,020 

九人座小巴 新達小客車租賃有限公司   $16,000 -$1,980 

        -$1,980 

       -$1,980 

    -$1,980 

    -$1,980 

        -$1,980 

        -$1,980 

保險(社團補助) 意外險 100萬，醫療險 10萬   $434 -$2,414 

合計   $14,020 $16,434 -$2,414 
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114 年 9月 19~21 日鸞山森林文化博物館之旅收支明細表 

項目（參加人數 12名） 說明 收入 支出 累計 

陳俊良 社員(領隊) $0   $0 

田承蒨 社友 $7,800   $7,800 

成捷 社員  $7,800   $15,600 

李麗雀 社友 $7,800   $23,400 

林聖玉 社員  $7,800   $31,200 

夏興國 社員  $7,800   $39,000 

陳閨如 社員  $7,800   $46,800 

楊欣如 社員  $7,800   $54,600 

葉瓊茹 社員  $7,800   $62,400 

潘美君 社員  $7,800   $70,200 

蕭瑞亞 社友(當日未到) $7,800   $78,000 

蘇鈺迦 社友 $7,800   $85,800 

        $85,800 

九人座小巴 新達小客車租賃有限公司   $45,000 $40,800 

        $40,800 

住宿 

9/19 住宿 布農部落休閒農場

(含早餐)   $12,600 $28,200 

  
9/20 住宿 瑞穗溫泉山莊(含

早餐)   $18,200 $10,000 

       $10,000 

餐飲 9/19 午餐 閩越食堂餐廳   $4,100 $5,900 

  9/19 晚餐 古早人ㄟ厝   $4,600 $1,300 

  

9/20 午餐 鸞山森林博物館

(套裝行程)   $6,600 -$5,300 

  9/21 午餐 庸的廚房   $5,270 -$10,570 

       -$10,570 

保險(社團補助) 

三天意外險 100萬，醫療險 10

萬   $444 -$11,014 

合計   $85,800 $96,814 -$11,014 
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114 年 9月 24 日演講系列活動收支明細表 

項目（參加人數 60名） 說明 收入 支出 累計 

演講費 邵定國老師   $3,000 -$3,000 

交通費 邵定國老師   $2,000 -$5,000 

餐飲 點心(喜多田烘培屋)   $4,000 -$9,000 

  水煎包   $1,750 -$10,750 

        -$10,750 

國衛院 30週年慶贊助   $10,750   $0 

    $0 

    $0 

    $0 

    $0 

    $0 

    $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

        $0 

       $0 

合計   $10,750 $10,750 $0 
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114 年度收支帳務明細總表 

日期 說明 收入 支出 活動結餘 累計 

1131117 
入社費(陳月玲、夏興國、楊健良、

賴侑良、徐詩媛、黃千芝) $600   $0 $600 

  
院外人士入社費(俞君俠、田承

蒨、吳欣怡、馬冠倫、廖栗君) $1,000   $1,000 $1,600 

  
院外人士入社費(賴旭政、陳進

發、邱玉燕、陳彥安、王紹輝) $1,000   $1,000 $2,600 

  院外人士入社費(吳麗雲、陳弈誠) $400   $400 $3,000 

1140101 上年度結餘 $117,853   $117,853 $120,853 

1140108 入社費(彭慧珍、宋婕瑜、邱雪婷) $300   $300 $121,153 

  院外人士入社費(王義翔) $200   $200 $121,353 

1140118 七星山健行之旅 $250 $319 -$69 $121,284 

1140414 入社費(江定遠) $100   $100 $121,384 

  院外人士入社費(蕭瑞亞) $200   $200 $121,584 

1140419 鵲子山步道之旅 $5,250 $7,717 -$2,467 $119,117 

1140522~26 馬祖風情自由行之旅 $190,047 $191,535 -$1,488 $117,629 

1140619 院外人士入社費(蘇鈺迦、李麗雀) $400   $400 $118,029 

1140621 存款息 $1,052   $1,052 $119,081 

1140704 114年度社團補助款 $12,000   $12,000 $131,081 

1140716 入社費(周欣儀、鄭翠敏、李文卿) $300   $300 $131,381 

1140723 入社費(張喬菀、劉盈秀) $200   $200 $131,581 

1140804 
入社費(胡淑芬、張晏甄、蕭婉宜、

黃俊溢) $400   $400 $131,981 

  
院外人士入社費(吳啟生、吳卓

翰、林芳玉、周偉棚) $800   $800 $132,781 

1140827 入社費(陳慧諴) $100   $100 $132,881 

  院外人士入社費(詹銘換) $200   $200 $133,081 

1140830 福山植物園之旅 $15,170 $16,434 -$1,264 $131,817 

1140919~21 鸞山森林文化博物館之旅 $85,800 $96,814 -$11,014 $120,803 

1140924 
登山社演講系列活動 「親近山

林 – 登山安全和風險評估」 $10,750 $10,750 $0 $120,803 

1140621 存款息 $860   $860 $121,663 

合計   $445,232 $323,569 $121,663 $121,663 
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四四、、  
預預 告告 活活 動動 計計 畫畫 及及 經經 費費  
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預告活動計畫及經費預算表 

項目 
浸水營國家步道

之旅 
阿塱貳古道之旅 

演講系列-劉克

襄 
蘭嶼自由行之旅 

天數 3 天 2 夜 3 天 2 夜 2 小時 3 天 2 夜 

講師/嚮

導 
    5,000   

交通費 46,600 36,000   75,500 

住宿費 31,300 48,000   43,200 

膳雜費 16,000 7,000 5,000 8,000 

裝備費         

行政費 500 500 500 500 

合計 94,400 91,500 10,500 127,200 

 

項目 谷關七雄之旅 飛鳳山之旅 鐵砧山之旅 聚興山之旅 

天數 1 天 1 天 1 天 1 天 

講師/嚮

導 
    

交通費 14,000  14,000 14,000 

住宿費     

膳雜費     

裝備費     

行政費 500 500 500 500 

合計 14,500 500 14,500 14,500 
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項目 三汀山之旅 暗影山之旅 阿罩霧山之旅 南橫三星之旅 

天數 1 天 1 天 1 天 3 天 2 夜 

講師/嚮

導 
    

交通費 14,000 14,000 14,000 36,000 

住宿費    48,000 

膳雜費    28,000 

裝備費     

行政費 500 500 500 500 

合計 14,500 14,500 14,500 112,500 

說明 1：每次活動以 20人數計。 

說明 2：一日交通費用中大型巴士 12,000 元、九人座小巴 7,000元(中部以南另

行報價)，講者開車 2,000 元(搭高鐵、台鐵、客運實報實銷)。 

說明 3：登山膳雜費用早餐 50 元/人，晚餐 200元/人，夜點 30元/人，慶功宴

3,500 元/桌(10人)，飲料 60 元/瓶。非登山膳雜費用早餐 500 元/桌(10

人)，午、晚餐 3,500 元/桌(10 人)，飲料 60元/瓶。 

說明 4：行政費用為其他未列之費用(包括 Ex...門票、保險、停車費...等等)。 

說明 5：以上費用僅為預估，正確費用請以活動公告為主。 
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五五、、  
其其 他他  

 

序號名稱： 

一、114年度國衛院社團評鑑公告。 

二、30週年院慶工作小組會議。 

三、2025運動會暨社團聯合成果發表。 
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一、114年度國衛院社團評鑑公告。 

NHRI電子布告欄<041121> <noreply@nhri.edu.tw> 

週一 2025/4/28, 下午 05:20 

 

學術活動 

為鼓勵同仁積極參與社團活動，促進社團健全發展，本會於 114 年 4月 10

日第 12 屆職工福利委員會第 2次會議通過社團評鑑及獎助作業要點修正

案。 

114 年度社團評鑑及獎助作業即日起受理申請，申請資格及時程詳下方說

明。而為調查目前各社團營運狀況及資料更新，請社團社長於 114 年 5 月

15 日前，提交社團人員名冊。(請 Email至福委會活動組賴怡璇女士

070714@nhri.edu.tw)。 

社團評鑑申請資格如下： 

1.成立滿 1年之社團。 

2.社團人數 10人以上。 

3.每年至少辦理 2次活動。 

社團評鑑年度申請時程如下： 

1.即日起至 5 月 15日止申請送件及補件完成。 

2.5 月 25日起一個月內召開社團評鑑會議、公布評鑑結果。 

http://benefit.nhri.edu.tw/?page_id=94
http://benefit.nhri.edu.tw/wp-content/uploads/2021/03/02_%E7%A4%BE%E5%9C%98%E4%BA%BA%E5%93%A1%E5%90%8D%E5%86%8A.docx
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3.7 月 1 日或盡早核發獎助金費。 

獎助金額依評鑑所獲之獎助基數給予(詳情請看社團評鑑及獎助作業要

點)，敬請各社團把握獎助機會唷~ 

若有疑問請洽福委會活動組賴怡璇女士(email: 070714@nhri.edu.tw，分

機:35566)。 
 

https://benefit.nhri.edu.tw/%e8%a6%8f%e7%ab%a0%e8%88%87%e8%a1%a8%e5%96%ae/
https://benefit.nhri.edu.tw/%e8%a6%8f%e7%ab%a0%e8%88%87%e8%a1%a8%e5%96%ae/
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二、30週年院慶工作小組會議。
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三、2025 運動會暨社團聯合成果發表。 
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