
 

１００年度活動計畫預告表 

（活動預告僅供參考，實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動月

份 活動項目 集合時間 集合地點 交通 報名費 截止報名 天數 活動簡介 

1/23 山城休閒農莊 8:30/10:00 台北/竹南 專車 
社員 850 

非社員 935 
限額 20人 1 天 

『山城休閒農莊』位於苗栗三灣鄉，台三線 101 公里處，放眼四周，滿山環繞，

以山林為鄰的優雅環境，從早年阿公─阿泉伯開始建設與播種，逐步完成山城

雛型，提供注重養生及休閒的現代人，一處輕鬆自在、舒壓踏青的好地方。 

http://037833530.tw.tranews.com/ 

2/ 
演講：老山羊台灣

山岳逍遙遊 
12:10 竹南圖書館 無 免費 不限額 2hrs 

常年投入植物觀察與攝影的領域，緊緊抓住大自然四時的演替畫面，介紹臺灣

自然生態。 

http://plant.climb.com.tw/modules/mediawiki/index.php/%E9%A6%96%E9%A0%81 

3/ 青山瀑布 6:00/7:00 竹南/台北 專車 
社員 750 

非社員 825 
限額 16人 1 天 

青山瀑布海拔高度 約 400 公尺，落差高達五十餘公尺，為傾斜 型瀑布，水

量充沛，瀑潭面積亦大，瀑布下有兩個相連的深潭，景色十分優美。秋冬的老

梅溪，沿溪步道可欣賞楓紅溪流 ，有讓人宛如來到日本東北奧入瀨溪秋楓感

受。 

http://www.pse100i.idv.tw/  http://www.tonyhuang39.com/tony0705/tony0705.html 

4/ 雲森瀑布 6:00/7:00 竹南/台北 專車 
社員 750 

非社員 825 
限額 16人 1 天 

雲森瀑布是「雲心」、「森山」瀑布的合稱；也有人將「雲心」、「森山」，再加「姊

妹瀑布」，合稱之為「雲森三瀑」。這三座瀑布都位於中坑溪的上游。中坑溪是大

豹溪的支流，大豹溪注入三峽溪，三峽溪匯入大漢溪，最後成為淡水河。 

http://www.tonyhuang39.com/tony0271.html 

5/ 北得拉曼神木 6:30/7:30 台北/竹南 專車 
社員 750 

非社員 825 
限額 16人 1 天 

北得拉曼神木群，位於新竹縣尖石鄉的水田部落(又稱飛鼠部落)，位於油羅溪

的上游，這是台灣最低海拔的紅檜巨木群，山區約有一、二百棵檜木，其中已

被公開的有四棵神木，樹齡約 3000~4000年。 

http://trail.forest.gov.tw/RT/RegionalTrail_01.aspx?TrailID=0200100005 

6/ 單車遊台東 7:00/8:00 台北/竹南 專車 
社員 4000 

非社員 4400 
限額 20人 3 天 2 夜 

台東擁有豐富的生態資源，無論是海岸、高山、森林、溪谷，都保持著自然完

整的風貌，並孕育了多樣的動植物種類，處處都是天然美景。台東各鄉鎮的物

產豐饒，遠近馳名的縱谷好米、金針花、洛神花、台東釋迦都是極富盛名特產。 

http://tour.taitung.gov.tw/ch/index.aspx 

7/ 
斯卡嵐慕之雲霧步

道 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員 750 

非社員 825 
限額 16人 1 天 

「斯卡嵐慕」為泰雅族語～我喜歡的意思，海拔約 1000 多公尺，採自然工法建

照而成的一條步道，全程來回約 2.5 小時，最令人驚艷的應該是那各式各樣的

藤類植物，粗壯的藤充斥整個林間步道，所以又稱為"藤的祕境"。 

http://www.wretch.cc/blog/edi70339/12347061 

8/ 
月眉坑瀑布順走林

美石磐步道 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員 750 

非社員 825 
限額 16人 1 天 

林美石磐步道總長 1.7 公里，為一 O 型環繞步道，環繞「得子口溪」的溪谷而

行，石磐瀑布的名字由來與其外型有關，因為上方有一塊外形如盤子的巨大砂

岩，因而有「石磐瀑布」之稱。 

http://www.tonyhuang39.com/tony0275.html 

9/ 
加羅湖的傳說－

『散落的珍珠』 
22:30/24:00 竹南/台北 專車 

社員 2300 

非社員 2530 
限額 16人 2 天 2 夜 

亮麗如鑽石般的碎片便粒粒如雨下般的灑落於加羅山區，交織成了為數眾多、

美如幻境的湖泊群；加羅湖群水時清澈、光線充足，也因為其週遭的美麗景致被

稱之為『散落的珍珠』。 

http://travel.network.com.tw/tourguide/point/showpage/103360.html 

10/ 
演講：台灣黑熊的

保育與了解 
12:10 竹南圖書館 無 免費 不限額 2hrs 

2001 年在歷時半年全民票選台灣最具代表性野生動物的百萬投票中，台灣黑熊

以十六萬張票數獲得第一名。雖說台灣黑熊沒有中國大陸熊貓的被譽為珍奇異

獸，但牠卻是福爾摩莎寶島上最大型的食肉類動物，山林裡最珍貴稀有的精靈。 

http://meibear.npust.edu.tw/Chinese/index.asp 

11/ 台灣山毛櫸步道 22:30/24:00 竹南/台北 專車 
社員 2300 

非社員 2530 
限額 16人 2 天 2 夜 

台灣山毛櫸步道位處宜蘭縣太平山森林遊樂區，入口位於翠峰山莊旁，全長約

3.85公里，步道約需 2 小時，末段可欣賞廣達 900 公頃的山毛櫸原始林，春

天吐出新綠、夏日碧綠盎然、秋天黃葉耀金、冬季葉落枝枯，四季景色炯異。 

http://trail.forest.gov.tw/RT/RegionalTrail_01.aspx?TrailID=0100200002 

12/ 武陵四秀 22:30/24:00 竹南/台北  專車 
社員 2300 

非社員 2530 
限額 20人 3 天 3 夜 

武陵四秀指的是橫列在武陵農場北緣的四座百岳，由西至東，依序是品田山

(3524 公尺)、池有山(3303公尺)、桃山(3325公尺)與喀拉業山(3133公尺)，

這一條長約十公里的高聳稜脈，是屬於雪山山脈向東北延伸舖展的主脊稜脈。 

http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?a=1w%2bby5rFa%2bw%3d&lang=1 
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