
 
１０１年度活動計畫 

（活動預告僅供參考，以實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動月

份 活動項目 集合時間 

集合地

點 交通 

預估費

用 

截止報

名 天數 活動簡介 

1 月份 石牛山 7:00/8:30 
竹南/台

北 
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天  

石牛山位於新竹縣關西鎮與桃園縣龍潭鄉的交界稜上，站在石門大壩上往水庫的對岸看，她是一系

列如龍蟠虎踞的小山頭，主峰頂上有一塊巨岩形似石牛，所以稱為石牛山，是關西一帶的名山。根

據「復興鄉誌」的記載，復興鄉的位置最西為東經 121度 14 分，正好是石牛山的北北東角。 

http://www.tonyhuang39.com/tony0444/tony0444.html 

2 月份 馬崙山 7:00/8:30 
竹南/台

北 
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天  

馬崙山－位於台中縣和平鄉，海拔 2305 公尺，三等三角點(No.6595)，為雪山山脈白姑大山向西延

伸之山頭，除有豐富的伐木歷史遺跡外，沿途林相優美、生態豐富、自然景觀原始、視野絕佳。 

http://yeh318.myweb.hinet.net/470.htm 

3 月份 南澳古道 7:00/8:30 
台北/竹

南  
專車 

社員

1000 

非社員

1100 

限額 20

人 
1 天 

南澳古道日治時期串聯宜蘭各泰雅部落的南澳古道，又名舊武塔古道、比亞毫古道，在兩百多年前

曾是原住民交換物資，以及活動的生活步徑，也是原民通往南澳平原的取鹽之路，亦是日治時期的

理萫之路。經羅東林管處整修由旃檀起全程 3km的古道，於 2011年 4月 23日啟用，此屬宜蘭縣境

第 2條國家級步道。 

http://www.wayfarer.idv.tw/Taiwan/2011/0521/0521.html 

4 月份 福巴越嶺古道 7:00/8:00 
台北/竹

南  
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天 

福巴越嶺古道（「福」指烏來福山村，「巴」指巴陵）最早是在二、三百年前由泰雅族的大嵙崁群所

踏踩出來的，由巴陵西南方翻越過 2,000多公尺的達觀山區，遷移至福山、烏來一帶，為泰雅族人

因交流及通婚需要所開發的社路，故又稱姻親路古道。福巴越嶺古道海拔介於 1,300 公尺~1,700

公尺之間，其植物生態環境主要為原始紅檜林、八角蓮、冷杉、鐵杉、臺灣杉、山毛櫸等，其環境

適合各類動物棲息，特有的動物種類有哺乳類動物，如台灣黑熊、獼猴、山羌等；鳥類，如帝雉、

紅頭山雀、青背山雀、灰喉山椒鳥、藍腹鷴等。 
http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=024 

5 月份 槓子寮山 15:00/16:00 
竹南/台

北 
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天  

槓子寮山位於海洋大學後面的山頭，因為容易到達，登頂亦不困難，加上其每年 4、5月的螢火蟲

景觀，還有山上的槓子寮砲台遺跡可供憑弔，是一座相當推薦大家來親近的郊山。 

http://living.donghong.info/blog/?p=1213 

http://www.tonyhuang39.com/tony0444/tony0444.html
http://yeh318.myweb.hinet.net/470.htm
http://www.wayfarer.idv.tw/Taiwan/2011/0521/0521.html
http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=024
http://living.donghong.info/blog/?p=1213


6 月份 油羅山 7:00/8:30 
竹南/台

北 
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天  

油羅山是景觀非常優美的中級山，位於新竹五峰尖石山區，有著原始的台灣原生林，巨木參天，

綠蔭蔽天的人造林，行走於登山步徑上，悠然神往輕鬆寫意 http://tw.myblog.yahoo.com/blog-

uzawa/article?mid=4349&prev=4435&l=f&fid=16 

7 月份 
白紗瀑布、赫威

神木群 
7:00/8:30 

竹南/台

北 
專車 

社員 750 

非社員

825 

限額 20

人 
1 天  

白紗瀑布。宇內溪為大漢溪支流，以清新秀麗的瀑布及峽谷風光見長，兩旁楓樹之多也是北插天山

系之最。 赫威神木群位於桃園縣復興鄉義興村的深山，共有 18株的巨大紅檜，知名者如赫威神

木、卜派神木、八仙神木等是國內唯一海拔 1000公尺左右的神木群。

http://diary.blog.yam.com/LOHASHIKING/article/9931226 

8 月份 志佳陽大山 7:00/8:00 
台北/竹

南  
專車 

社員

2500 

非社員

2750 

限額 20

人 

2 天 1

夜 

志佳陽大山(標高 3289 公尺)屬台中縣和平鄉，因位於志佳陽社(即現今的環山部落)而得名，屬雪

山山脈的支稜。北邊為雪山主、東峰稜線，東邊可眺望北一段壯闊的南湖大山與中央尖山稜線，西

南邊為大劍山、佳陽山、劍山稜線，南邊山下則為環山、梨山、福壽山農場一帶。 

http://tw.myblog.yahoo.com/philipsshieh650110/article?mid=12221&next=11672&l=f&fid=179 

9 月份 
大雪山國家森林

遊樂區 
7:00/8:30 

台北/竹

南  
專車 

社員

2500 

非社員

2750 

限額 20

人 

2 天 1

夜 

大雪山國家森林遊樂區座落在雪山山脈西南向主稜的後段，海拔高度由最高的小雪山走向西南的鞍

馬山、船型山及稍來山延伸至約 1000 公尺的稍來溪溪谷。為台灣中部地區重要的林場。森林植生

豐富，分暖、溫、寒三種森林帶生態。http://recreation.forest.gov.tw/RA-

V02/RA_Courier_01.aspx?RA_ID=0300003 

10 月份 水漾森林 7:00/8:30 
竹南/台

北 
專車 

社員

2000 

非社員

2200 

限額 20

人 

2 天 1

夜 

位於嘉義縣阿里山鄉豐山村與南投縣杉林溪間阿里山石盤鼓溪上游，海拔 1850m。原為一柳杉林，

九二一地震時因土石大量坍落，頓時將原先野溪河道阻塞，因而形成之堰塞湖。柳杉長期浸於湖水

之中，日漸凋零、腐敗，如今婆娑綠葉不在，徒留那如同枯骨的枝幹佇立，似乎仍想繼續守護這片

山林，因此造就了此一悲悽之絕美之境，如此震憾人心。 

http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=254919 

11 月份 西巒大山 7:00/8:30 
台北/竹

南  
專車 

社員

2500 

非社員

2750 

限額 20

人 

2 天 1

夜 

西巒大山是郡大山列上最北端的一座三千公尺級大山，標高 3081公尺，因位於布農族巒社群巒大

社的西方而得名。全山基盤廣闊，山形圓潤南北背脊綿長，山腹有人倫林道穿行於北、東兩側，因

921地震之故，目前車行只能到達人倫林道 17.1K；早期僅要 2 小時就能登頂的行程，目前卻需要

10至 12小時，增加了攀登西巒大山的困難度。 

http://blog.xuite.net/willis/willisport/43326890 

12 月份 
芬蘭極光之旅 

(the Northern 

Lights) 

7:00/8:30 
桃園機

場 

飛機、

巴士、

船 

社員

75000 

非社員

82500 

限額 20

人 

13 天

12 夜 

拉普蘭位處極地，擁有獨一無二的特殊景致，是歐洲最後一塊自然保留地。在此無工業污染，僅有

湖泊、港灣、灌木叢林，夏日可以體驗日不落的永晝，在冬天則是 24小時無日照的永夜、觀賞被

白雪覆蓋的無垠大地、炫目的星光及令人屏息的北極光。 在拉普蘭地區，在天氣好無烏雲的狀態

下，容易看得到大片的北極光，而在沒有城市光害的情況下，最主要會影響極光觀賞的是月光。 

http://www.aikamatkat.fi/matkakohteet/lappi-bussimatkat.html。 
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