
 

１０６年度活動計畫 

（活動預告僅供參考，以實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動月

份 活動項目 集合時間 

集合地

點 交通 預估費用 

截止

報名 天數 活動簡介 

1 月份 擎天崗大草原 8:30 

台北劍

潭捷運

站 1號

出口 

小 s15

公車 

社員(友) 

0 

非社員

(友) 

50 

限額

20 人 
1 天 

擎天崗為竹篙山熔岩向北噴溢所形成的熔岩階地，由於地勢平坦，日據時代 曾種植牧草設立大嶺

(山卡)牧場放牧牛隻，目前草原主要為類地毯草及假柃木等 組成。 

http://www.ymsnp.gov.tw/index.php?option=com_tourmap&view=tourmap&id=7&gp=0&Itemid=128 

2 月份 唐穗山 6:00/7:30 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

750 

非社員

(友) 

825 

限額

16 人 
1 天 

唐穗山，海拔 2090 公尺，有三等三角點 No.6294 基石，位處桃園復興鄉與宜蘭大同鄉的交界，嘎

拉賀(新興)部落的南方，並與鄰近的稜山合稱「復興雙障」，係屬雪山山脈。唐穗山為重要的檜木

林分布地帶，沿途林相原始，巨木參天，但山高路陡且路程遙遠，為極具挑戰的登山路線，山友們

會引用「年輕人的挑戰，中年人的磨練，老年人的惡夢」來形容唐穗山，可以想像此中級山攀登路

線的困難度。 

http://59-120-215-226.hinet-ip.hinet.net/.html 

3 月份 司馬庫司 8:00/7:00 
竹南/台

北 
專車 

社員(友) 

2700 

非社員

(友) 

2970 

限額

20 人 

2 天 1

夜 

位於新竹縣尖石鄉海拔一千五百公尺高山上的司馬庫斯可能是台灣最深僻的原住民部落。這裡在一

九七九年才開始有電力供應，對外道路更在一九九五年底才開通。在對外道路開通之前，居民只能

花數小時以徒步方式越過河谷到達新光部落，再利用當地的道路和外界聯繫、取得民生物資。在發

現神木以及道路開通之後，初步解決了居民行的問題，觀光客也開始湧向此地，今日的部落已和昔

日大不相同。 
http://www.smangus.org/ 

4 月份 
大混山縱走李

棟山 
7:30/6:30 

竹南/台

北 
專車 

社員(友) 

750 

非社員

(友) 

825 

限額

16 人 
1 天 

大混山又名比亞山，位於新竹縣尖石鄉，海拔 1541公尺，三等三角點編號 6270，稜線山徑可以一

直走到李棟山，是中級山熱門路徑之一。李棟山到大混山連稜，是日據時代隘勇線，途中有不少的

駐在所遺跡，全境森林原始茂密沿稜而走是森林浴好去處，藍天圖集稱此為黑森林步道，是一條林

相優美的懷古路線，且具有歷史意義的懷古路線。 

http://www.keepon.com.tw/thread-91c2a4ec-16d8-e411-93ec-000e04b74954.html 

http://www.ymsnp.gov.tw/index.php?option=com_tourmap&view=tourmap&id=7&gp=0&Itemid=128
http://59-120-215-226.hinet-ip.hinet.net/thread-998d97f8-16d8-e411-93ec-000e04b74954.html
http://www.smangus.org/
http://www.keepon.com.tw/thread-91c2a4ec-16d8-e411-93ec-000e04b74954.html


5 月份 玉山東峰 8:00/9:30 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

3000 

非社員

(友) 

3300 

限額

20 人 

3 天 2

夜 

玉山東峰標高 3869 公尺，是玉山東稜的最高峰，除了是百岳排名第三之外，登山界將它列為高山

「十峻」之首。東峰是由硬砂岩層疊構成，山勢陡峭，斷崖景觀，由於高冷且岩石上無土質，因此

是光禿禿，寸草不生。 

http://subtpg.tpg.gov.tw/web-life/taiwan/9604/9604-01.htm 

6 月份 
迷糊步道(米洋

溪步道) 
6:00/7:30 

台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

3000 

非社員

(友) 

3300 

限額

20 人 

2 天 1

夜 

位於阿里山鄉公所旁，就是米洋溪步道入口，全長 1.2公里，一座美麗而優雅的米洋吊橋靜靜的

在溪谷上伸著懶腰，而步道就在吊橋的另一端輕輕召喚，好像隨時有樹仙子、花精靈會跳舞出來

呢。沿途更有不少李樹，脆脆酸酸的李子味，真是透心涼。與福山古道交會處不難發現象徵鄒族

生命繁衍與愛情的生命豆，另外這裡也是賞鳥的絕佳步道，如藪鳥、白耳畫眉、山紅頭、五色鳥

等。 

http://www.ali-nsa.net/user/Article.aspx?Lang=1&sNo=03002480 

7 月份 巴博庫魯山 6:00/7:00 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

750 

非社員

(友) 

825 

限額

16 人 
1 天 

巴博庫魯山又名馬望來山海拔 2101 公尺，一等三角點位於台北縣烏來鄉、宜蘭縣大同鄉與桃園縣

復興鄉的交界，屬於雪山山脈的主脊，是雪山山脈自北而南第一座超越兩千公尺的山頭。雪山主稜

以此山為交點，向西北方向延伸出塔曼山系，連接拉拉山、南北插天山，構成北桃屋脊。主線往東

北連接棲蘭山、拳頭母山、阿玉山等，形成蘭陽溪與淡水河的分水嶺。雪山山脈自此降到北橫公路

後，往南爬升經唐穗山、馬惱山、邊吉岩山後，接上武陵四秀而躍上三千公尺的雪山地壘。 

http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?lang=1&a=usfEXqnJJx8%3D 

8 月份 竹坑溪步道 6:00/7:30 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

3000 

非社員

(友) 

3300 

限額

20 人 

2 天 1

夜 

竹坑溪步道全長 3.3公里，單程約 2 小時。整座山區地形落差很大，水文繁盛，有壯觀的龍宮瀑

布、生毛樹瀑布、雷音瀑布群…等，沿步道經過吊橋高達 10 座，每一座吊橋造型及長度不同，值

得親身體驗五官都領受的感動。龍宮大瀑布從竹坑溪步道的下端 29.6K 處停車場出發，約五分鐘即

可來到步道的入口，循步道前行，中途有一休憩涼亭，往左可見到雷音瀑布群，往右前方可見到龍

宮大瀑布。 

http://www.ali-nsa.net/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=05003935 

9 月份 
谷關七雄白毛

山 
6:30/7:30 

台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

750 

非社員

(友) 

825 

限額

16 人 
1 天 

白毛山位於大甲溪南岸，屬於谷關七雄中的老六，三角點約為 1522 公尺，雖然不是最高的山頭，

卻有七雄中難得的展望。白毛山以闊葉次生林為主，及大面積的柳杉造林地，濃密的植被吸引許多

大型哺乳動物和鳥類來此覓食。步道沿途多處陡峭地勢，三角點前的崩塌地可俯瞰大甲溪及綿延不

絕的稜脈。 

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=059 

10 月份 

鹿林前山、鹿

林山、麟趾山 O

型縱走 

7:00/8:30 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

3000 

非社員

(友) 

3300 

限額

20 人 

2 天 1

夜 

麟趾山：位於嘉義縣阿里山郷與南投縣信義郷交界，H2850M，無基石，有一有「麟趾山」勒石。鹿

林山：位於嘉義縣阿里山鄉，H2881M，無基石，有「鹿林山」勒石，視野極佳，可眺望玉山群峰。

鹿林前山：位於嘉義縣阿里山郷與南投縣信義郷交界，H2862 公尺，NO.4153 號三等三角點，山頂

有氣象局的自動雨量計、基地台、中央大學鹿林天文台，展望良好。可東望玉山群峰及近處的鹿林

山、麟趾山，鹿林山莊，塔塔加警察小隊，東埔山莊，上東埔停車場。 

http://59-120-215-226.hinet-ip.hinet.net/.html 

11 月份 
京都一周トレ

イル 
7:30 

桃園機

場 

飛機/巴

士 

社員(友) 

40000 

非社員

(友) 

限額

20 人 

5 天 4

夜 

「京都一周トレイル（trail）」是環繞京都市的登山步道，從「京阪伏見稲荷駅」開始，到終點

「苔寺谷」，全長 72.5 公里，依序分為東山、北山東部、北山西部、西山四段，另外還有一條位置

較偏的京北コース（course），長 40.9公里，五段總長 113.4 公里。 

http://blog.yam.com/botanychen/article/73033913 

http://subtpg.tpg.gov.tw/web-life/taiwan/9604/9604-01.htm
http://www.ali-nsa.net/user/Article.aspx?Lang=1&sNo=03002480
http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?lang=1&a=usfEXqnJJx8%3D
http://www.ali-nsa.net/user/Article.aspx?Lang=1&SNo=05003935
http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=059
http://59-120-215-226.hinet-ip.hinet.net/thread-b373e8b6-16d8-e411-93ec-000e04b74954.html
http://blog.yam.com/botanychen/article/73033913


44000 

12 月份 阿朗壹古道 6:00/7:30 
台北/竹

南 
專車 

社員(友) 

5000 

非社員

(友) 

5500 

限額

20 人 

3 天 2

夜 

阿朗壹古道，又稱阿塱壹古道，台灣現存的古道之一。位於省道台 26線尾端，台東縣達仁鄉南田

村至屏東縣牡丹鄉旭海村之間，南北向，東臨太平洋，鄰近區域保存了台灣少數僅存的海岸原始森

林。原為清代琅嶠卑南道（今屏東縣恆春至臺東縣卑南）的其中一段。 

台灣政府因準備在這個地區闢建台 26線公路，引起環保團體的抗議，目前部分路段被劃入旭海觀

音鼻自然保留區，受相關法規的管制。 

http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=90939 

[回首頁] [社團簡介] [報名方式] [精采回顧] [生活園地] [留言版] 
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