
 

１０７年度活動計畫 

（活動預告僅供參考，以實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動月份 活動項目 集合時間 集合地點 交通 預估費用 

截止報

名 天數 活動簡介 

1 月份 楓香林隧道 8:30 
四季饗宴

會館 
自行前往 

社員(友) 

0 

非社員(友) 

50 

限額 20

人 
1 天 

苗栗賞楓秘境，筆直成列狀的楓香林隧道，悠遊在仙境裡微綠微黃的世界裡，美的

令人驚豔，此時這裡 也是婚紗拍攝場景。 位在頭份的楓香林曾經是軍用地的楓林

隧道，軍用地廢棄後高大楓樹依然綻放，楓紅時走在隧道猶如仙境的美妙。 

http://emmm.tw/L3_content.php?L3_id=89516 

2 月份 陽明山七星連走 8:30 

台北劍潭

捷運站 1

號出口 

小 s15公

車 

社員(友) 

0 

非社員(友) 

50 

限額 20

人 
1 天 

在陽明山國家公園區內有 7個以「七星」為名的景點，包含七星瀑布、七星公園、

七星山東峰、七星山主峰、七星錐、七星山南峰、七星池，所串聯起來的路線，岳

界取名為「七星連走」。此路線景觀多樣化，有池子、公園、山岳、遺址等，沿途可

觀察豐富的動植物生態、地質變化外，還具有人文歷史，值得細細品味及探索。 

http://www.tonyhuang39.com/tony0875/tony0875.html 

http://emmm.tw/L3_content.php?L3_id=89516
http://www.tonyhuang39.com/tony0875/tony0875.html


3 月份 
百岳之旅--奇萊南

峰、南華山 
7:30/6:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

3000 

非社員(友) 

3300 

限額 16

人 

2 天 2

夜 

古時能高古道為東西連絡道，今為台電保線道路與登山道。行徑台電保線道路，路

緩寬敞鳥語花香。奇萊南峰為奇萊山區之最南界，與南華山及能高山之劍竹草坡連

成一片，蔚為壯觀。其間，南峰溪谷景色幽絕、溪水沁涼，悠遊其間已然忘卻凡塵

俗事。 
http://0rz.tw/Ciypt 

4 月份 
無耳茶壺山、半平

山 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

750 

非社員(友) 

825 

限額 16

人 
1 天 

無耳茶壺山 ，海拔 599公尺，無基石，位於新北市瑞芳區，是一個由沈積岩矽化的

角礫構成的山體，由黃金神社 步道附近望過來，山形酷似沒有壺把的茶壺而得名。 

半平山 ，海拔 713 公尺，又稱半屏山，無基石，山頂有水泥旗竿座，山形獨特、雄

偉壯觀，似被利刃削去半邊，形成一面如屏風般的陡峭山峰，山頂展望極佳。 

http://tw.hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=1768 

5 月份 金門 8:00 松山機場 
飛機/機

車 

社員(友) 

8000 

非社員(友) 

8800 

限額 20

人 

3 天 2

夜 

金門舊名浯洲，又有仙洲、浯江、滄浯等名。明洪武二十一年(1388 年)，江夏侯周

德興築千戶所城，以其「固若金湯，雄鎮海門」，得名「金門」。 

http://kinmen.travel/chinese/CP.aspx?sn=143&n=10044&Item=1 

6 月份 單車遊騎花東縱谷 6:00/7:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

4000 

非社員(友) 

4400 

限額 20

人 

3 天 2

夜 

花東縱谷是指中央山脈與海岸山脈之間的狹長谷地，因地處歐亞大陸板塊與菲律賓

海板塊碰撞的縫合處，產生許多斷層帶。縱谷由花蓮溪、秀姑巒溪和卑南溪等三大

水系構成綿密的網絡，其源頭都在海拔 2、3千公尺的高山上，因而形成了峽谷、瀑

布、溫泉、曲流、河階、沖積扇、斷層及惡地等不同的地質地形，也造就了許多獨

特的自然景觀。 

http://www.erv-nsa.gov.tw/bicycle/bycArt3.aspx?SNo=03003443&eq=2 

7 月份 羅馬縱走健行之旅 0:00/01:00 台北/竹南 專車 

社員(友) 

1500 

非社員(友) 

1650 

限額 20

人 

1 天 1

夜 

「羅馬縱走」是近幾年被山友打通的路線，指的是羅葉尾山到馬武佐野郡山這條稜

線，不但有南湖中央尖、北二段群峰、武陵四秀、雪山主東、志佳陽和大小劍等高

山百岳一路相伴，還能發現巨木群、鐵杉林、白木林和一棵千年神木，二山的山頂

都各有一顆三等三角點，沿途景觀豐富，令人目不暇給。 

http://0rz.tw/vDsTc 

8 月份 南投頭社活盆地 6:00/7:30 台北/竹南 專車 

社員(友) 

3000 

非社員(友) 

3300 

限額 20

人 

2 天 1

夜 

南投為台灣唯一不臨海的縣市，坐擁中部山脈的奇觀美景，除了壯麗的日月潭外，

還可以到頭社盆地欣賞美麗的金針花、划獨木舟，及欣賞全世界少有的泥碳土盆

地。之後沿著台 21、14線造訪其他相當有特色的景點，最後可以到港寮枝 179景觀

農場，這裡有宛如哈比人場景的露營奇景，還能欣賞琉璃光百萬夜景。 

http://0rz.tw/yhNmI 

9 月份 九九峰森林步道 6:30/7:30 台北/竹南 專車 

社員(友) 

900 

非社員(友) 

990 

限額 20

人 
1 天 

九九峰，又稱「九九尖山」、「火炎山」，由 99 座尖銳的獨立山峰所組成的，遠遠望

去像是跳耀的火焰而得名，特殊的地質景觀，與三義火炎山、六龜十八羅漢山並稱

為「台灣三大火炎山地形」，亦為草屯第一名景。 

http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=164 

10 月份 
百岳之旅--南湖大

山 
6:00/7:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

4000 

非社員(友) 

4400 

限額 20

人 

4 天 3

夜 

南湖山區屬太魯閣國家公園管理處所轄之生態保護區，入山前請先向本處辦理申請

進入生態保護區之許可。南湖山區位於中央山脈最北段，南與中央尖山連稜並峙；

其中南湖大山位居五嶽(玉山、雪山、南湖大山、秀姑巒山、北大武山)之北嶽，中

央尖山亦為三尖(中央尖、大霸尖、達芬尖)之首。冬季時，南湖山區常為白雪覆

https://www.keepon.com.tw/thread-a1a74f47-d8e2-e611-80c7-901b0e54a4e6.html?AspxAutoDetectCookieSupport=1
http://tw.hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=1768
http://kinmen.travel/chinese/CP.aspx?sn=143&n=10044&Item=1
http://www.erv-nsa.gov.tw/bicycle/bycArt3.aspx?SNo=03003443&eq=2
http://tw.hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=497&title=%E7%BE%85%E9%A6%AC%E7%B8%B1%E8%B5%B0
https://www.kidsplay.com.tw/visitspot/content/1275#.WgAh4NR95xA
http://recreation.forest.gov.tw/RT/RT_2_1.aspx?TR_ID=164


蓋，積雪難行，冬季攀登南湖山區者應特別小心。 

http://0rz.tw/Cn1fc 

11 月份 鼻頭角步道 6:00/7:30 台北/竹南 專車 

社員(友) 

900 

非社員(友) 

990 

限額 20

人 
1 天 

全台最美的海邊國小 鼻頭國小，位於新北市瑞芳區鼻頭路的鼻頭國小背山面海，一

旁緊鄰著號稱萬里長城的鼻頭角步道，鼻頭角步道全長 3.5公里，分成三條路線：

稜谷線、燈塔線和濱海線。東北角風景特定區，西起南雅，東至頭城，屬於國家級

的旅遊勝地，擁有獨特的自然資源、豐富的人文景觀，鼻頭國小得天獨厚擁有如此

豐沛的在地資源。 

http://becky-photo.com/taipei1218/ 

12 月份 栗松溫泉 6:00/7:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

5000 

非社員(友) 

5500 

限額 20

人 

3 天 2

夜 

臺灣最美麗的野溪溫泉--栗松溫泉，需通過陡峭的山路，溯過激烈的溪流之後才會

到達如同仙境一般美麗的栗松溫泉，有著從山壁傾流而下的泉水瀑布，水溫 45-65

℃左右，屬於弱鹼性的碳酸氫鈉泉。山壁上凝結了碳酸鈣結晶，加上附著在礦物上

的翠綠溫泉藻形成的色彩，如同翡翠鑄成的岩壁，是此地最著名的景觀。 

http://0rz.tw/sX9u9 
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