
 

１０９年度活動計畫 

（活動預告僅供參考，以實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動月份 活動項目 集合時間 集合地點 交通 預估費用 

截止報

名 天數 活動簡介 

1 月份 橫山採橘趣之旅 09:30/10:10 
竹南/東泰

高中 
自行前往 

社員(友) 

0 

非社員(友) 

50 

限額 20

人 
1 天 

「桶柑」就是大家熟知的「年柑」，柑字又與甘字同音，年柑因味甘、耐存放，春節

過後，農人就把年柑存入桶內，尤其年節時討個大吉大利之意，深受人們喜愛。汁

多味甜的柑橘是秋冬季節裡最道地的當季美味，而新竹縣的柑橘產量為全台之冠，

不論是芎林鄉的海梨柑、峨眉的桶柑、關西的茂谷柑，飽滿的果實、具喜氣的顏色

及象徵「大吉大利」的諧音，更是過年時不可缺少的水果。 

2 月份 姜子寮山 7:30/8:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

750 

非社員(友) 

825 

限額 16

人 
1 天 

姜子寮山是基隆市七堵、暖暖、新北市汐止和平溪區的界山，早期為芒草密佈的山

路，經市政府整修成寬大易行的枕木階梯直達山頂後，成為大眾化的健行步道，更

被列入新版的台灣小百岳之中。山頂擁有超廣角視野可遠眺四方，每個方向都設置

了觀景台，南方有層巒疊翠的平溪三尖，北面是五指山系，連海上的基隆嶼也清晰

可見，東方為五分山系和基隆山。 

http://www.tonyhuang39.com/tony0179.html 

3 月份 聖母登山步道 6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

750 

非社員(友) 

825 

限額 16

人 
1 天 

聖母登山步道位於宜蘭縣礁溪鄉五峰旗瀑布風景區上方，為天主教徒的朝聖之路，

亦是前往蘭陽五岳之一的三角崙山之中繼站。前往該地必經一條長 3.7 公里、約 1

小時腳程的緩坡產業道路，沿途為次生林與人工造林，鳥類及昆蟲相十分豐富。 之

後為陡升的登山步徑，來回約需 3小時，途經溪谷疊瀑、闊葉林、風衝矮林、箭竹

林，終抵稜脊上的觀景平台。步道面臨太平洋，冬季吹東北季風，潮濕多雨，夏日

午后易刮風起霧，變幻無常，常見東山飄雨西山晴之奇景。 
https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=009 

http://www.tonyhuang39.com/tony0179.html
https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=009


4 月份 
遺失的森林鐵路眠

月線 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

3500 

非社員(友) 

3850 

限額 16

人 

2 天 1

夜 

阿里山林業鐵路眠月線建於民國 4年，原為運送木材之用，沿途保持原始景觀、景

色壯麗，隨林鐵轉型觀光鐵路，該路線成為熱門景點。自 921地震後，眠月線路基

與隧道等嚴重崩毀，又因莫拉克等風災坍塌，因此封閉停駛至今，今(108)年已發生

3 起民眾失足受傷事故，該路段位處偏遠，救難人員無法立即抵達現場救援，林務

局阿里山林業鐵路及文化資產管理處特別呼籲民眾避免進入眠月線，以確保安全。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=7079 

5 月份 單車遊騎花東縱谷 6:00/7:30 竹南/台北 專車 

社員(友) 

5100 

非社員(友) 

5650 

限額 20

人 

3 天 2

夜 

花東縱谷是指中央山脈與海岸山脈之間的狹長谷地，因地處歐亞大陸板塊與菲律賓

海板塊碰撞的縫合處，產生許多斷層帶。縱谷由花蓮溪、秀姑巒溪和卑南溪等三大

水系構成綿密的網絡，其源頭都在海拔 2、3千公尺的高山上，因而形成了峽谷、瀑

布、溫泉、曲流、河階、沖積扇、斷層及惡地等不同的地質地形，也造就了許多獨

特的自然景觀。 

http://www.erv-nsa.gov.tw/bicycle/bycArt3.aspx?SNo=03003443&eq=2 

6 月份 

百岳之旅--武陵四

秀桃山、喀拉業山

單攻 

22:30/23:50 台北/竹南 專車 
社員 3500 

非社員 3850 

限額 20

人 

2 天 2

夜 

武陵四秀指的是橫列在武陵農場北緣的四座百岳，由西至東，依序是品田山(3524

公尺)、池有山(3303 公尺)、桃山(3325 公尺)與喀拉業山(3133公尺)，這一條長約

十公里的高聳稜脈，是屬於雪山山脈向東北延伸舖展的主脊稜脈。 

http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?a=1w%2bby5rFa%2bw%3d&lang=1 

7 月份 

山林美境尋寶石--

清水岩(中央嶺、

十八彎)步道群 

6:00/7:30 台北/竹南 專車 

社員(友) 

1000 

非社員(友) 

1100 

限額 20

人 
1 天 

清水岩步道群位於彰化縣社頭鄉清水岩寺旁，包含 3條步道，分別是十八彎挑鹽古

道、中央嶺造林步道及觀音山步道，林相優美，步道難易適中，構成路線完整、景

觀多樣的步道系統。 

https://recreation.forest.gov.tw/Event/Event?id=20200103003 

8 月份 
三民蝙蝠洞、觀音

洞瀑布步道 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

750 

非社員(友) 

825 

限額 16

人 
1 天 

三民蝙蝠洞，位於桃園市復興區三民村的三民溪谷內，為一處天然形成的巨大岩

洞，洞口上方有泉水直瀉而下，故有「水濂洞」之美稱，粗獷原始的地形，吸引大

批的蝙蝠在此棲息，故稱為「蝙蝠洞」。以石磚鋪設的蝙蝠洞步道寬大好走，途中有

旋轉樓梯造型的眺望台，登高遠眺翠綠山巒景色，洞口有石桌石椅可戲水、野餐，

十分清涼。 

觀音洞瀑布，位於蝙蝠洞上方約 2公里處的隱密山谷中，因鄰近秋山清泉岩觀音

洞，故稱為觀音洞瀑布，由高往下俯視瀑布，瀑泉下有圓形深潭，有如一口深井。

觀音洞步道，則是進入原始森林小徑，綠樹茂密、溪流淙淙，終點至音觀洞飲用甘

露仙水稍坐歇息，廟前停車場眺望山景，回程再順訪用石頭堆砌，充滿工藝之美的

基國派教堂。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1062 

9 月份 
「台版合掌村」--

得恩亞納部落 
6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

3500 

非社員(友) 

3850 

限額 16

人 

2 天 1

夜 

台版合掌村就位於阿里山上，當年莫拉克風災重創阿里山鄉的鄒族來吉部落，造成

許多房屋毀損，現在所看見的「台版合掌村」造型，其實是風災過後重建的永久

屋，鄒族人將這裡稱為「得恩亞納部落」，意思就是「一塊遠離河床平坦安全的聖

地」。 

https://travel.ettoday.net/article/1535826.htm 

10 月份 嘉南雲峰步道 6:00/7:00 台北/竹南 專車 
社員(友) 

1000 

限額 20

人 
1 天 

「嘉南雲峰」位於嘉義、南投、雲林等三縣交界處之峰頂而得名，為雲林縣第一高

峰，標高 1,795 公尺，遠觀時，其山勢峻拔、高聳入天。登上此峰可眺望玉山山脈

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=7079
http://www.erv-nsa.gov.tw/bicycle/bycArt3.aspx?SNo=03003443&eq=2
http://www.spnp.gov.tw/Article.aspx?a=1w%2bby5rFa%2bw%3d&lang=1
https://recreation.forest.gov.tw/Event/Event?id=20200103003
https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1062
https://travel.ettoday.net/article/1535826.htm


非社員(友) 

1100 

的美麗風光。步道沿途山巒起伏，崖壁陡立，地質地形景觀特殊，尤以好望角最具

特色，該區可見兩座三角狀突起的岩石，下方即為峭壁懸崖，其上攀附著許多蕨類

植物，天候良好時，能眺望遠方以及欣賞峭壁雄偉之美。另有九芎、黃杞巨木等植

物景觀。 

https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=082 

11 月份 霞喀羅古道 6:00/7:00 竹南/台北 專車 

社員(友) 

750 

非社員(友) 

825 

限額 16

人 
1 天 

Syakaro霞喀羅為泰雅族語的烏心石，因山區盛產此樹而得名。古道橫跨新竹縣五

峰鄉、尖石鄉，是早期當地部落的聯外交通要道。日治時期修築警備道路，設立砲

台及派出所，現仍留有許多遺址。古道沿線經過大漢溪源頭的上游，翻越頭前溪及

大漢溪的集水區，形成溪谷源流的特色；而步道有多處極佳的賞楓點，入秋時可見

滿山火紅的楓樹林，是知名的賞楓景點。 

https://recreation.forest.gov.tw/Trail/RT?typ=3&tr_id=026 

12 月份 
「雲豹之湯」--哈

尤溪溫泉 
6:30/7:50 竹南/台北 專車 

社員(友) 

5000 

非社員(友) 

5500 

限額 20

人 

3 天 2

夜 

屏東縣霧台鄉哈尤溪溫泉有「雲豹之湯」美名，壯觀的五彩岩壁與清澈溪水，成為

熱門秘境。霧台鄉公所保護環境資源，3 年前申請「自然人文生態景觀區劃定計

畫」，8月 19 日中央審查通過，成為全台首件原住民鄉鎮成立的自然人文生態景觀

區，劃設區域約 1560公頃，涵蓋好茶、阿禮、大武、神山與霧台等 5 個部落，哈尤

溪、神山瀑布生態園區、舊好茶石版屋群等熱門景點，都將由部落會議自訂管理辦

法，遊客需先上網申請，由專業的導覽人員帶路。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=911 
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