
 

１１３年度活動計畫 （活動預告僅供參考，以實際活動以公告為準，紅色字體為修改確定之內容！） 

活動

月份 
活動項目 集合時間 

集合地

點 
交通 預估費用 

截止

報名 
天數 活動簡介 

1月份 
槓子寮山之

旅 
9:00 

海洋大

學 

自行

前往 

社員

(友) 

0 

非社員

(友) 

50 

限額

20人 
1天 

位於基隆市中正區、信義區交界處，大約在國立臺灣海洋大學的南側，海拔 163公尺，屬於加里

山山脈之深澳山地，山頂有二等三角點基石，編號 1168，為台灣小百岳之一。槓子寮山峰頂視野

不佳，附近有槓子寮砲台古蹟，視野較佳。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=mountain&act=detail&id=103 

2月份 劍潭山之旅 6:30/7:30 

捷運劍

潭站 2

號出口 

自行

前往 

社員

(友) 

0 

非社員

(友) 

50 

限額

20人 
1天 

劍潭山海拔 153公尺，位於台北市士林區圓山風景區，是圓山飯店後山的北稜，也是台北市最接

近市中心的小山，沿著稜脊步道緩緩前行可抵達其他山岳，走起來幾乎是輕鬆自在，在交通便捷

上佔有極大之優勢。這條步道已成為市民晨運健身的場所，如位於稜線上「老地方」，就是大家

熟知的健身據點。步道沿途可以欣賞圓山飯店、基隆河河濱公園等景致，步道盡頭為大直的通北

街 165巷、北安路口處，是一條坡緩易行的郊山步道。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=mountain&act=detail&id=108 

3月份 

樟之細路--

楔隘古道之

旅 

6:30/7:30 
台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

815 

非社員

(友) 

900 

限額

16人 
1天 

楔隘古道是百年前黃南球先生為了從公館跨越八角崠山脈進入獅潭開墾而闢建的通道，屬於鳴鳳

山古道群中的其中一條，目前屬於國家綠道「樟之細路」的一段。雖然由於現代公路的鋪設，今

日楔隘古道僅存的古徑只有不到一公里，不過卻可是最精華的路段。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1863 

https://hiking.biji.co/index.php?q=mountain&act=detail&id=103
https://hiking.biji.co/index.php?q=mountain&act=detail&id=108
https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1863


4月份 
四月雪小徑

之旅 
6:00/7:00 

竹南/

台北 
專車 

社員

(友) 

815 

非社員

(友) 

900 

限額

16人 
1天 

位於苗栗木雕博物館後方，在整齊好走的枕木步道上，夾道歡迎的是高大的油桐樹。每到油桐花

開季節，花朵猶如雪花般的飄落，正如其名「四月雪小徑」一般，充滿著浪漫的氛圍。幽靜步道

的盡頭，視野頓時開闊，呈現眼前的是一大片綠油油的慈濟茶園，陣陣茶香讓人神清氣爽。走到

茶園高處，有棟慈濟房舍可供休憩，雕塑品、花草裝點其中，假日有慈濟志工泡茶請遊客飲用，

吹吹涼風、欣賞茶園風光，充滿快意。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=578 

5月份 低陸山之旅 6:30/7:00 
台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

815 

非社員

(友) 

900 

限額

16人 
1天 

低陸山，又名鐵立庫山，高約 2160公尺，有一編號 6292的三等三角點基石。位於桃園復興鄉與

新竹尖石鄉的交界處，係屬雪山山脈，是泰雅族嘎拉賀部落、鐵立庫部落的地盤。沿途林相優

美，盡是巨大的檜木與森氏杜鵑，山徑柔軟好行，為極平易近人的中級山。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=mountain&act=detail&id=307 

6月份 
卡拉寶山步

道之旅 
6:00/7:00 

竹南/

台北 
專車 

社員

(友) 

4000 
非社員

(友) 

4400 

限額

20人 

2天

1夜 

卡拉寶山，又稱空巴尾山，位於中橫碧綠神木上方。卡拉寶部落(Karapao)，太魯閣族語「土地

肥沃」之意，是碧綠神木後的第一個大聚落，曾經是合歡越嶺道「立霧溪掘鑿曲流道」，太魯閣

征戰時此地戰況激烈，曾是重要的古戰場，日人以武力強迫部落遷村，現僅存一戶人家營果園，

延續這片土地的生命。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=954 

7月份 

樟之細路--

馬偕奉獻之

路之旅 

6:30/7:00 
台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

815 

非社員

(友) 

900 

限額

16人 
1天 

「水寨下」，乃客語中「瀑布之處」的意思，由於沿途峭壁險徑，水瀑不斷，故命名之為水寨下

古道。這條路線是早期先民從頭屋地區進入獅潭開墾的要道，也是從前鳴鳳茶亭 (嬲崠茶亭) 山

下居民到普光寺 (明德普光寺) 禮佛參拜，或到更遠的老田寮 (今明德水庫) 購物訪親的山林舊

路。1872年起，馬偕博士曾前前後後 12次經由這條路線進入獅潭地區行醫傳教，現今新店老街

還仍保留著他當時傳教的教會與行醫地點，故水寨下古道也被稱為「馬偕奉獻之路」。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=4447 

8月份 
油羅山步道

之旅 
6:30/7:30 

台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

815 

非社員

(友) 

900 

限額

16人 
1天 

油羅山位於新竹縣五峰鄉的花園村，一般多由林務局開發的羅山林道進入，林道全長 15公里，

分南、北兩線，南線有多處崩塌，北線路況良好，小車可長驅直入第一登山口附近，由此踏上緩

陡交錯的山徑，優美的杉木林一路相伴，約一個半小時即可登頂；山頂腹地頗廣但展望不佳，唯

有一處空隙在天氣晴朗時能遠眺油霞稜線與大霸群峰。下山可選擇原路往返，或是從三叉路口下

切至第二登山口接羅山林道，再步行約 2.4公里即可回到第一登山口。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=878 

9月份 
藍皮解憂號

之旅 
6:30/7:30 

台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

3500 

非社員

(友) 

3850 

限額

20人 

3天

2夜 

2021年 10月，雄獅旅行社成功取得經營權，讓藍皮列車可以「解憂」之名再次回到軌道上運

行。不但列車優化成為觀光列車，車廂內裝也以復舊為核心，保留了經典的藍皮外觀、吊掛式旋

轉電扇、經典綠色座椅，以及手動式開關車門和窗戶的設計，將經典元素完整復刻，讓民眾可以

再次踏入熟悉的車廂，沉浸在山川青翠、碧海藍天的美麗風景中。 

https://explorethesun.tw/story_detail.php?id=71 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=578
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https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=4447
https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=878
https://explorethesun.tw/story_detail.php?id=71


10月

份 

百岳之旅--

武陵四秀之

旅 

22:30/23:50 
竹南/

台北 
專車 

社員

(友) 

5000 

非社員

(友) 

5500 

限額

20人 

3天

3夜 

武陵四秀指的是橫列在武陵農場北緣的四座百岳，由西至東，依序是品田山(3,524公尺)、池有

山(3,303公尺)、桃山(3,325公尺)與喀拉業山(3,133公尺)，這一條長約十公里的高聳稜脈，是

屬於雪山山脈向東北延伸舖展的主脊稜脈中的一段，之所以冠上武陵，是因為攀登路線均以武陵

農場為起迄點，從農場果樹區向北仰望，視野盡頭那座俊秀的桃形山頭，就是桃山，看一眼就會

讓你思慕不已。武陵四秀的連嶺，雖長達 10公里，但因起伏不大，途徑也明顯，相較於園區其

他長程縱走行程可以算是輕鬆，安排個 3～4天的假期，走一趟武陵四秀，將會是您登山人生路

上，非常美好的回憶之一。 

https://www.spnp.gov.tw/cp.aspx?n=14584 

11月

份 

百岳之旅--

玉山前五峰

之旅 

12:30/13:30 
台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

5000 

非社員

(友) 

5500 

限額

20人 

4天

3夜 

玉山群峰共有 11連峰，其中有 9座百岳，以地域區分為前五峰、後四峰，玉山前五峰為：「玉山

主峰」(3952公尺)，為台灣第一高峰，也是東南亞最高峰，展望良好，四周群山盡在眼底；「玉

山東峰」(3869公尺)，三面皆為斷崖十分險峻，形如堡壘，為十峻之首，有鐵鍊輔助攀岩陡上；

「玉山北峰」(3858公尺)，山勢尖聳，山頂擁有台灣最高建築物「北峰氣象站」，是欣賞玉山主

峰的最佳位置；「玉山西峰」(3528公尺)，沿途有高大冷杉，山頂留有山神廟，是台灣少數保留

完整的日本神社遺跡；「玉山前峰」(3239 公尺)，像是玉山群峰的前哨站，步道有段陡峭的亂石

區。 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=591 

12月

份 

來去部落住

一晚--禮納

里部落之旅 

6:00/7:00 
台北/

竹南 
專車 

社員

(友) 

5000 

非社員

(友) 

5500 

限額

20人 

3天

2夜 

禮納里部落位於屏東瑪家鄉，四周山林環繞，視野遼闊，屏北平原盡收眼底，美不勝收。民國 98

年莫拉克風災重創屏北三鄉，政府協助居民重建家園，選定瑪家農場作為永久屋基地，因此將鄰

近的三地門鄉大社村，瑪家鄉瑪家村及霧臺鄉好茶村三村的居民遷移來此，並由世界展望會援建

永久屋，命名為「禮納里」部落，意為「我們一起走，大家一起往那兒去的地方」。 

https://www.maolin-nsa.gov.tw/04005297.html 

[回首頁] [社團簡介] [報名方式] [精采回顧] [生活園地] [留言版] 
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