
梅花山、雙溪山、碧山、溪山里山 O型縱走之旅 

一、個人必備物品： 

身分證、健保卡、背包、防曬工具、雨具、飲用水、防蚊液、藥品、手

套、午餐及行動糧。 

二、活動日期： 

114 年 10 月 18日（星期六）。 

三、參加者： 

領隊 1 名、隊員詳名冊。 

四、交通工具： 

自行前往。 

五、注意事項： 

1.請聽從領隊指揮，切勿自行脫隊。 

2.個人垃圾請用塑膠袋打包，切勿置留活動地點，沿途請勿亂丟垃圾 

3.請攜帶個人藥品（暈車藥、頭痛藥），請勿在室內及車上抽煙。 

4.建議穿著輕便服飾，夏日應注意防曬，請自備防曬工具。 

六、活動行程： 

日期 行程概述 

(實際依當日活動為主，本社保有行程修改之權利) 
備註 

10/18 
（星期六） 

08:50 捷運劍潭站(北藝中心)1號出口(左

轉)樓梯集合 

09:00~09:30 搭小 18 公車(聖人橋下車) 

10:10~16:10登山口→(30分鐘)→雙溪山→

(45 分鐘)→梅花山西峰→(60 分鐘)→

梅花山北峰(雙溪溝前鋒)→(10分鐘)

→古早厝地旁廣場(午休 30 分鐘)→

(25 分鐘)→台北大縱走第四段木樁指

示牌→(10 分鐘)→梅花山主峰→(10

分鐘)→梅花山南峰→(50 分鐘)→碧

山→(50分鐘)→溪山里山→(20 分鐘)

→帕米爾公園→(15分鐘)→登山口 

16:30 小 18公車(聖人橋上車) 

17:00 捷運士林站(中正) 

*請準時，逾時不候。 

 

  
*雙溪山(H728M) 

*梅花山西峰(H517M) 

*梅花山北峰(H584M) 

*梅花山(H640M) 

*梅花山南峰(H629M) 

*碧山(H517M) 

*溪山里山(H335M) 

*午餐自理 

 

 



去程火車時刻表：竹南車站到台北車站 

 

回程火車時刻表：台北車站到竹南車站

 

小 18 公車 

 



路線軌跡圖 

 

健行筆記： 

https://hiking.biji.co/index.php?q=review&act=info&review_id=23575 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1170 

GPX: 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=gpx_detail&id=1039735 

 

https://hiking.biji.co/index.php?q=trail&act=detail&id=1170

